
 
 
 
 
 
 
 

参観会ありがとうございました 
 若葉のすがすがしい季節になりました。４月４日（木）に始業式を迎え、約１か月が過ぎ

ました。子供たちは新しい環境にも慣れ、和やかな雰囲気の中で毎日過ごしています。そ

の中で、様々なことを感じたり考えたりしながら成長をしています。 
先日は参観会に足を運んでいただきましてありがとうございました。５年生になって初

めての参観会ということで、子供たちも緊張していました。始めこそ表情も硬かったとこ

ろもありますが、だんだんと緊張もほぐれ、生き生きとした姿を見ていただけたことと思

います。今年度も保護者の皆さんと共に子供たちを支えていきたいと思います。御支援・

御協力をよろしくお願いします。 
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☆ 全国体力調査について ☆ 
４月１９日（金）・２４日（水）・２５（木）に全国体力調査を行いました。新体力テスト

と同様の種目数でしたが、子供達は疲れを感じさせないくらいに全力で取り組むことがで

きました。活動の中で、自分が目標にしていた記録に届かず悔しい表情、良い記録が出て

喜ぶ姿が見られました。家庭でも、今回の体力調査について話題にしていただけたらと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 調理実習について ☆ 
家庭科の学習が始まりました。「クッキング はじめの一歩」の学習では、５月中旬頃に

調理実習を予定しています。その際にはエプロン、三角巾、マスク、 
ふきん３枚、ふきんを持ち帰るビニール袋の準備が必要になります。 
御承知おきください。 
「ゆでて食べよう」の学習では、青菜、にんじん、じゃがいもを使 
います。食材は、学校で用意したものを使います。 
 

（教科書 P１４・１５に調理の仕方が載っています） 

じゃがいも → 洗う → 包丁で芽を取る → ピーラーで皮をむく → 切る → 

ゆでる 
青菜 → 洗う → ゆでる → ４～５ｃｍの長さに切る 

 

包丁やピーラーの使い方は、学校でも指導しますが、心配なご家庭は、練習をしておく

と安心です。GW 中の手伝いなどで、練習してみてください。 
調理を始める前の手洗い、消毒、共有する用具の洗浄、換気を徹底し、子供たちが楽し

みにしている調理実習を安全に行いたいと考えています。御理解のほどよろしくお願いし

ます。 


