
 

 

 

 

 

 

 

 
秋が深まってきました 

  先週の学校閉鎖に関しまして、御理解と御協力をいただ 

 きありがとうございました。改めて、インフルエンザの感 

染力の強さと速さに驚かされました。 

本来の感染症の流行シーズンはこれからです。体調不良 

の際は、無理な登校は控え、しっかりと体を休めましょう。 

また、今一度石けんを使った手洗いと、咳が出るときはマ 

スクを着用する等といった感染症対策をよろしくお願いし 

ます。 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

下阿多古小学校 

保健だより 

 

令和５年１１月号 

 

 

11 月の保健目標 
 

姿勢をよくしよう 

１１月の保健行事 

 

6 日（月）健康安全の日 

スクールカウンセラー来校日 

24 日（金）スクールカウンセラー来校日 

※ 持久走記録会事前健康診断（11 月下旬） 

（校医来校：希望者のみ） 

※ 持久走練習開始にあたり、全員を対象に

練習参加についての事前調査を行います。

特に、健康上の配慮が必要な場合は、学級

担任に必ずお知らせください。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


