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朝晩がすっかり涼しくなり、いよいよ秋が深まってきました。これからの数か月は、か

ぜやインフルエンザとの戦いです。元気に学校生活を送るため、しっかりとした予防を心

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２３年１１月１日 

浜松市立 

和地小学校 

 

健康な体作りが、 

かぜの予防に 

気温が下がり、空気が乾燥してくると、

気をつけないといけないのがかぜやイン

フルエンザなどの感染症です。うがいと手

洗いが、予防の基本です。習慣づけるよう

にしましょう。また、規則正しい生活で、

ウイルスを寄せつけない強い体を作るこ

とも、有効なかぜ予防になります。 

せっけんで 

手を洗う 
早寝早起き 

がらがらうがい 

３食 

しっかり食べる 

11 月 28 日(月)～12 月 2日(金) 保健週間 

テーマ： 

自他の自他の自他の自他の心と体を大切にする健康教育心と体を大切にする健康教育心と体を大切にする健康教育心と体を大切にする健康教育    

「元気な和地っ子～よいことみつけの名人

になろう～」 

 

★このテーマで標語を募集します！！ 

すばらしい作品には、校長賞などあります。 

ぜひ、応募してください！！ 



 

 

 

 

悪い姿勢が体に与える影響 

                

内臓が圧迫され内臓が圧迫され内臓が圧迫され内臓が圧迫され                     背中の一部分に集中背中の一部分に集中背中の一部分に集中背中の一部分に集中 

働きが悪くなる働きが悪くなる働きが悪くなる働きが悪くなる                     して力がかかるのでして力がかかるのでして力がかかるのでして力がかかるので 

                               疲れやすい疲れやすい疲れやすい疲れやすい    

背骨が曲がる背骨が曲がる背骨が曲がる背骨が曲がる    

                               身長が伸びにくく身長が伸びにくく身長が伸びにくく身長が伸びにくく    

   視力が悪くなる視力が悪くなる視力が悪くなる視力が悪くなる                     なるなるなるなる 

 

   肩こりや腰の痛みの肩こりや腰の痛みの肩こりや腰の痛みの肩こりや腰の痛みの                   目が疲れる目が疲れる目が疲れる目が疲れる    

 

 

立った時 よい姿勢のポイント     座った時 よい姿勢のポイント 
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１１月２８日(火)１３時４０分より、スクールカウンセラーの香川将人先生を講師に迎

え学校保健委員会を開催します。今回は「～いいこと見つけの名人になろう～」をテーマ 

として、講話とグループワークを行います。対象学年は５・６年生です。 

  

参加を希望される保護者の方は、１３時４０分頃に体育館へ直接お越しください。 

（上履きをご持参ください） 

背筋をのばす 

椅子に深く

こしかける 

足の裏をしっか

りと床につける 

おなかと机の間

は、にぎりこぶ

し１つ分あける 

本やノートから

目は３０ｃｍ以

上はなす。 


