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３０分間回泳、よくがんばりました！今日から夏休みスタートです。 
 
３０分間回泳に向けて、体育の授業で、放課後の補充練習で、部活動で、一生懸命自分の力を

伸ばそうと努力することができました。例年より、練習時間が少ない中で、まずは３分、５分、
１０分と遠泳する時間を増やすことができました。本番も、よくがんばりました。 
明日からは、夏休みです。子供たちに夏休みに心掛けることとして、①生活習慣を整え健康に

過ごすこと、②手伝いなど家族の一員としての役割を果たすこと、③命を大切にして安全に過ご
すこと、を伝えました。充実した楽しい夏休みになることを願っています。そして、８月３０日

から始まる２学期もよろしくお願いします。 

２学期始業式 ８月３０日(月)の予定 

８：００～ ８：１０ 健康観察・朝の会 
８：２０～ ９：０５ 始業式 

  ９：１５～１０：００ ２校時 

 １０：１５～１１：００ ３校時 

 １１：００～１１：１０ 帰りの会・下校 

林間学校に向けて２学期のスタートから間もなく、林間学校の準備が本格的に始まります。安全

に活動できるように、9月１週から健康観察チェックを行います。夏休み中、体調管理をしましょう。 

同時に、お子さんと一緒に、持ち物のご準備をお願いします。 

補足 ■ 活動服について（長袖・長袖・半袖・半ズボンの配分） 

 １日目  出発から沢登りまで     １セット目（当日）  ※長そで（はおりでも〇） 長ズボン 

沢登り後～キャンプファイヤーまで    ２セット目 長そで 長ズボン 

お風呂～就寝まで    3 セット目 半そで 半ズボン か 長そで 長ズボン 

※暑さが残る９月なので、半そで、半ズボンで、寝てもよい。ただし、お風呂のある本館から、宿泊棟に

戻るまで、虫にさされやけがの心配がある人は、長そで のはおりがあるとよい 

2 日目  朝起きて～ワイルドカレーづくりまで    ４セット目  長そで 長ズボン 

※寝た時の服装を次の日の活動服にしてもよい。しかし、２日目のワイルドカレー作りは、長そで・長ズボ

ンで行う。寝た時に、半そで、半ズボンの子は、朝起きたら、長そで、長ズボンに着替える。 
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＜持ち物＞ 
筆記用具・予定帳・上靴・雑巾・赤白帽子 
連絡袋・図書室で借りた本・道具箱・ 
夏休みの課題（課題については裏面参照） 



夏休みの課題について 

１ いきいき夏ドリル 

自分か家の人が丸付けをし、間違えたところをやり直し、再び

丸を付けましょう。 

別紙の「原稿用紙」は、ご家庭で活用ください。 

 

２ 

「チャレンジして

みよう」課題一覧

の中から、２点以

上 

 

夏休みの課題一覧「チャレンジしてみよう」 

読書感想文 理科自由研究 社会科自由研究 読書感想文 調

べ学習コンクール どうぶつの絵コンクール 都市緑化月間ポ

スターコンクール 人権ポスターコンテスト こんな浜松に住

みたい  の中から２つ以上選ぶ 

※自由研究や調べ学習コンクールを行う場合、A４サイズのク

リアファイルにまとめることをおすすめします。 

※応募票をはるものがあります。応募の決まりをよく読んで間

違いないように提出してください。 

※５年生は、書写作品の募集がありません。ご注意ください。 

３ 

家庭科実践 

レポート 

家庭科で、「ゆでる」の調理を学習しました。家庭で、料理にチ

ャレンジし、レポートにまとめてください。ゆでる以外でもＯＫ

です。 

 

 

  

 


