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朝晩寒くなってきました。冬の到来を感じる季節となりました。 

先日の音楽会には、お忙しい中、多数の保護者の方に御来校いただき、ありがとうございました。練習

の成果を見ていただくことができ、また、いろいろな方から温かい言葉を掛けていただいたことで、子供た

ちもとても満足気でした。 

もう１２月。いよいよ２学期の締めくくりの時期となります。子供たちは、持久走記録会に向けて、自分

の目標を決めて毎日運動場を走っています。毎日少しずつ走る距離が長くなったり、楽に走れるようにな

ったりして、楽しそうに練習しています。当日、練習の成果を発揮して全力で走れるように、御家族の皆様

には、健康管理と励ましの声掛けをよろしくお願いします。 

持久走記録会について 
〇 日程  １２月４日（水）〈５日（木）予備日〉 

９：４５～ ２年生女子 

  ２年生男子 

 

〇 健康チェックカードのお願い 

  本番の一週間前（28 日）から、毎日の健康チェックカードによる体調チェックが始まります。毎日提出す

るため、記入をよろしくお願いします。また、本番当日の朝には、体調を御確認いただき、参加同意欄に

必要事項の記入をお願いいたします。 

マスクについて(給食) 
  給食の配膳中、飛沫防止のためマスク着用をしていますがマスクを忘れてしまう子供がいます。インフ

ルエンザが流行る季節です。また、衛生上の理由からも給食用のマスクは必要です。今一度給食セット

の中にマスクがあるか確認をよろしくお願いします。 

 

さわやかチェック(衛生検査)について 
毎週水曜日の朝、保健委員会が行っている衛生検査では、ハンカチ・ティッシュの有無や、爪の長さを

確認します。また、朝ご飯を食べたか、歯磨きをしたか、テレビやＳＮＳと２時間以上関わっていないかな

どをチェックしています。子供たちは、パーフェクト賞を目指して努力していますが、ハンカチやティッシュを

うっかり忘れてしまう事があります。登校する前に、ハンカチ・ティッシュを持ったか、声を掛けていただき

たいと思います。 

また、忘れてしまった時のために、マスクと同じように、予備をランドセルや道具箱の中に入れておくと

良いと思います。よろしくお願いします。 



体温調節について 

  日によって気温の差が大きく、体調の管理が難しい季節になりました。その上持久走の練習もあって、

走る前は寒く、走った後は汗をかいてしまうような場面も見られます。登校時に着てきた暑い上着は、教

室では脱いで外へ出るときには着るように指導しています。持久走の練習の前後も、上着を脱いだり着た

りして自分で体温調節できるように声を掛けていきたいと思います。  

音楽会より 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

まち探検より 
保護者の方にボランティアで参加していただき、楽しみながら店の見学やインタビューをすることがで

きました。ありがとうございました。２回目を行った後、グループごとに新聞などにまとめていきたいと思い

ます。 

 


