
□　朝の支度

□　朝の会　（８：０５～８：１０）

□　朝活動　（８：１０～８：２０）　月・水は読書、火・木は清掃

□　授業・学習・休み時間

□　昼休み

□　帰りの会

□　放課後

□　欠席・遅刻・早退の連絡について
○　遅刻して登校した場合は、一度職員室に寄り、先生の指示を受けましょう。

○　早退は、学校から保護者に連絡をし、原則として保護者に迎えに来てもらいます。

○　朝の会は、机上には何もない状態にしましょう。

□　給食（普通,１２：２０～１２：５５、短縮,１２：０５～１２：４０）

　　片づけ（普通,１２：５５～１３：０５、短縮,１２：４０～１２：５０）

○　４時間目終了後、５分以内に手洗いを済ませ、静かに着席して待ちましょう。

○　準備時には全員マスクを着用しましょう。

○　「ごちそうさま」までは席を立ちません。

　   必要な場合は担任に申し出ましょう。

○　12:55までは教室で静かに過ごしましょう。

○　「ごちそうさま」をしてから食器の片付けを行い、

　　給食当番がそろって配膳室へ運びましょう。

○　委員会や係の仕事を責任もって行いましょう。

○　グラウンドで運動したり、図書室を利用したりしてリフレッシュしましょう。

　　グラウンドでは小学生と衝突しないよう、指定された場所で運動しましょう。

○　遊具は使用しません。

○　部活動のない日は、黙想前に制服に着替えましょう。

○　チャイムで黙想(１日を振り返る時間)が始められるように行動しましょう。

○　黙想後、黙って明日の予定や一日の反省を生活記録に書きましょう。

○　帰りの会終了後、すばやく部活動の活動場所へ移動しましょう。

○　部活動や委員会活動等が無い生徒は、制服ですぐに下校しましょう。

　※完全下校時刻までに正・東門から出ましょう。

○　帰宅後や長期休業中に忘れ物等を取りに再登校する場合には、一度学校に連絡を入れて

　　から再登校しましょう。制服を着用し、必ず職員室へ寄りましょう。

○　下校時は通学路を守り、寄り道せず安全に気を付けて帰宅しましょう。

☆中等部では部活動時以外、基本的に制服で登下校をします。

○　７：５５までに昇降口を通過し、８：００までに教室に入るよう心掛けましょう。

○　登校後、通学バッグや着替えなどの荷物を個人のロッカーに整頓して入れましょう。

○　朝のうちに生活記録、課題を提出しましょう。

○　授業終了後、まずは次の授業の準備をしましょう。

　※１０分間の休み時間は遊びの時間ではありません。

○　ベランダには出られません。

○　他の教室や他学年のフロアには必要が無ければ行きません。

○　廊下で怪我をする人がいないために落ち着いた歩行をしましょう。

　※特に職員室前では、来客も多いため静かにしましょう。

○　廊下ですれ違う時には、心のこもった笑顔で気持ちの良い挨拶を心掛けましょう。

○　職員室には廊下にカバンを置き、身だしなみを整え、元気に挨拶してから入室しましょう。

○　体育館や特別教室は、授業、集会、部活動以外は入りません。

浜松中部学園(充実期)の約束



□　服装および身だしなみ
≪学生服≫

≪セーラー服≫

≪共通≫

□　通学所持品について

□　校外生活

を大切にしています。

について、

その判断の根拠となるのは、

時と場、状況に応じた、ふさわしい姿を

それぞれの生徒が自分事として考えていくことです。

（R4年度前期生徒会 きまりの見直し）より

○　セーラー服は、本校の制服(右図)
　　を着ましょう。
※　スカートの長さは、ひざが隠れる
　　程度の長さを標準としています。

○　紺無地もしくは黒無地のスラックス・スカートに襟付き白無地のワイシャツを着用する
　　ことも可能です。

○　儀式・行事等で正装するべき時は、同系色（紺か黒）のジャケットを着用するか、
　　ワイシャツや指定ポロシャツを着ましょう。装飾品は付けません。

○　変形の制服・ズボン・ワイシャツ等は着用しません。

○　制服の下は体操服でも良いがジャージは着用しません。（正しい重ね着をしましょう）

○　制服は、全国標準学生服の認証マークのついたものを着ましょう。上着の代わりに白色無地

　　のワイシャツまたは半袖ワイシャツや学校指定ポロシャツを着用しても構いません。

○　ボタンは中部学園用のものを使用しましょう。

○　くるぶしソックスは儀式の場にふさわしくありません。

○　防寒具（コート、マフラー、ネックウォーマー、手袋等）や傘、時計は

　　中学生の身だしなみとして適切なものにしましょう。

○　頭髪は、清潔で中学生らしく、学校生活や学習に支障をきたさないようにしましょう。

　※他の生徒が恐怖を感じるような髪型,服装は禁止です。

　※染髪をする場合は担任の先生に声を掛け、相談しましょう。

○　万一事故等を起こしたり、巻き込まれたりした際には、すみやかに保護者と警察に連絡

　　しましょう。

○　おおげさな眉の加工や化粧をしたり、アクセサリーを着用したりしません。

○　通学用バッグは今までの中部中バッグか、両手が使えるリュックタイプで

　　ロッカーに入るシンプルで安全なものを使用しましょう。

○　学習に必要のない道具、雑誌、刃物類(はさみを含む)、携帯電話・スマートフォン、
　　スマートウォッチ、ゲーム機、音楽プレーヤー、マンガ本、菓子類等は持ってきません。　

○　自分の持ち物には必ず名前を書きましょう。

○　休日の過ごし方は、保護者と話し合い、家庭でのルールを守ったり、役割を果たしたり
　　するように心掛けましょう。

□　学校のきまりの考え方について　

○　やむを得ない事情で金銭や貴重品等を持参する場合には、担任の先生に一時預けましょう。

○　地域の行事やボランティア活動に積極的に参加し、社会に参画する力を養いましょう。

○　深夜・早朝(午後１１時～午前４時)は外出しません。

○　自転車の運転について、2023年4月からヘルメットの着用が努力義務化され、2026年4月
　　から青切符制度が導入されました。交通ルールを守り、安全運転を心掛けましょう。


