
東 小
ひがししょう

のきまり 

１ 登
と う

下校
げ こ う

 

・朝
あさ

７時
じ

４０分
ぷん

から７時
じ

５０分
ぷん

までの間
あいだ

に集団
しゅうだん

登校
とうこう

します。 

・交通
こうつう

ルール
る ー る

を守
まも

り、下校
げ こ う

のときも決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

ります。 

 ・登校
とうこう

してからは、忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに戻
もど

ることはしません。 

２ 放課後
ほ う か ご

 

 ・一度
い ち ど

帰宅
き た く

してから遊
あそ

びに出
で

ます。帰宅
き た く

途中
とちゅう

に友達
ともだち

の家
いえ

やお店
みせ

に寄
よ

りません。 

 ・学校
がっこう

で、遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

２～１０月
がつ

は１６：３０、１１～１月
がつ

は１６：００には遊
あそ

びを止
や

めて

家
いえ

に帰
かえ

ります。 

 ・帰宅
き た く

後
ご

、忘
わす

れ物
もの

は、原則
げんそく

取
と

りに来
き

ません。 

・自転車
じ て ん し ゃ

は、岩石
がんせき

園
えん

の横
よこ

・トンネル通路
つ う ろ

・西門
にしもん

に整頓
せいとん

して置
お

きます。敷地内
し き ち な い

では乗
の

らず、

校門
こうもん

からは手
て

で引
ひ

いて入
はい

ります。 

３ 校内
こ う な い

生活
せ い か つ

 

（１）時間
じ か ん

を守
まも

った生活
せいかつ

 

 ・８時
じ

３分前
ふんまえ

には入室
にゅうしつ

し、８時
じ

２分前
ふんまえ

には、朝
あさ

のしたくを終
お

わらせ着席
ちゃくせき

し、１分前
ぷんまえ

に黙想
もくそう

をします。８時
じ

になったら朝
あさ

読書
どくしょ

や朝
あさ

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みます。 

 ・授業
じゅぎょう

終了
しゅうりょう

後
ご

、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしてから、休
やす

み時間
じ か ん

にします。授業
じゅぎょう

開始
か い し

３分
ふん

前
まえ

には教室
きょうしつ

に入
はい

り、２分
ふん

前
まえ

には着席
ちゃくせき

し、１分前
ぷんまえ

に黙想
もくそう

します。 

 ・昼
ひる

の放送中
ほうそうちゅう

は席
せき

をはなれません。給食
きゅうしょく

後
ご

、歯磨
は み が

きやトイレ以外
い が い

は１２：５０まで教室
きょうしつ

で過
す

ごします。 

・１３：２０の清掃
せいそう

開始
か い し

時刻
じ こ く

を守
まも

ることができるよう、１３：１５になったら遊
あそ

びはす

ぐに止
や

め清掃
せいそう

場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

します。 

（２）落
お

ち着
つ

いた行動
こうどう

 

 ・みんなで集
あつ

まる場
ば

では静
しず

かに待
ま

ちます。 

 ・校舎内
こうしゃない

は走
はし

らず、廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、右側
みぎがわ

を２列
れつ

で歩
ある

きます。 

 ・学年
がくねん

、学級
がっきゅう

で教室
きょうしつ

を移動
い ど う

するときは、黙
だま

って整
せい

列
れつ

し、静
しず

かに歩
ある

きます。 

 ・ワークスペース
わ ー く す ぺ ー す

、ポプラホール
ぽ ぷ ら ほ ー る

、ポプラギャラリー
ぽ ぷ ら ぎ ゃ ら り ー

では、静
しず

かに過
す

ごします。 

 ・特別
とくべつ

教室
きょうしつ

や他
ほか

の教室
きょうしつ

には、無断
む だ ん

で入
はい

りません。 

 ・先生
せんせい

と一緒
いっしょ

でないときは、ベランダ
べ ら ん だ

やサンテラス
さ ん て ら す

に出
で

ません。 

（３）持
も

ち物
もの

・服装
ふくそう

 

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ない物
もの

は持
も

ってきません。 

・登
とう

下校
げ こ う

時
じ

はヘルメット
へ る め っ と

を必
かなら

ずかぶります。あごひもをしっかり締
し

めます。 

・登校
とうこう

後
ご

、すぐに名札
な ふ だ

を左
ひだり

胸
むね

に着用
ちゃくよう

します。下校
げ こ う

時
じ

は外
はず

し、ヘルメット
へ る め っ と

の場所
ば し ょ

に掛
か

けて

おきます。 

・教
きょう

室内
しつない

では、ジャンパー
じ ゃ ん ぱ ー

やコート
こ ー と

類
るい

は脱
ぬ

ぎます。（手袋
てぶくろ

やマフラー
ま ふ ら ー

類
るい

も外
はず

します。） 

・体育
たいいく

の時
とき

は体操服
たいそうふく

と赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

を必
かなら

ず着用
ちゃくよう

します。 

・体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

では、タイツ
た い つ

や上着
う わ ぎ

は脱
ぬ

ぎます。冬場
ふ ゆ ば

に上着
う わ ぎ

を着用
ちゃくよう

する際
さい

は、フード
ふ ー ど

が 

付
つ

いているものは、中
なか

にたたんで着
き

ます。 

 



（４）休
やす

み時間
じ か ん

・遊
あそ

び方
かた

 

・体育館
たいいくかん

入
い

り口
ぐち

付近
ふ き ん

、駐
ちゅう

車場
しゃじょう

、トンネル
と ん ね る

通路
つ う ろ

、運動場
うんどうじょう

北側
きたがわ

通路
つ う ろ

では遊
あそ

びません。 

・生活
せいかつ

広場
ひ ろ ば

やコンクリート
こ ん く り ー と

部分
ぶ ぶ ん

ではボール
ぼ ー る

をついたり蹴
け

ったり、縄跳
な わ と

びをしたり、鬼
おに

ご

っこをしたりしません。 

・岩石
がんせき

園
えん

の岩
いわ

の上
うえ

や生活
せいかつ

広場
ひ ろ ば

の階段
かいだん

など高
たか

い所
ところ

に登
のぼ

ったり、石
いし

を投
な

げたりする危険
き け ん

な遊
あそ

びはしません。 

４ 校外
こ う が い

生活
せ い か つ

 

 ・ゲームセンター
げ ー む せ ん た ー

、ボウリング
ぼ う り ん ぐ

場
じょう

、カラオケボックス
か ら お け ぼ っ く す

、映画館
え い が か ん

、飲食
いんしょく

店
てん

などへは子供
こ ど も

だけ

では入
はい

りません。 

・３年生
ねんせい

以下
い か

は、子供
こ ど も

だけで科学館
かがくかん

へは行
い

きません。 

・友達
ともだち

同士
ど う し

で金銭
きんせん

の貸
か

し借
か

りをしたり、物
もの

をおごったり、おごってもらったりすることは

しません。 

 ・出
で

掛
か

ける時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

に、１）どこに行
い

くのか、２）だれと行
い

くのか、３）いつ帰
かえ

るの

かを必
かなら

ず知
し

らせます。 

 ・子供
こ ど も

だけで校区外
こ う く が い

に出
で

掛
か

けることは、原則
げんそく

として禁止
き ん し

です。勉強
べんきょう

のためなど、必要
ひつよう

が

あって校区外
こ う く が い

に出
で

る場合
ば あ い

は、家
いえ

の人
ひと

の許可
き ょ か

を得
え

てからにします。 

・道路
ど う ろ

で自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るのは、原則
げんそく

として３年生
ねんせい

からです。 

自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る時
とき

は、ヘルメット
へ る め っ と

をかぶります。 

５ 東 小
ひがししょう

からいじめをなくします 

『いじめをしない・加
くわ

わらない・見
み

ぬふりをしない』 

という強
つよ

い心
こころ

を持ち友達
ともだち

の気持
き も

ちを考
かんが

えた正
ただ

しい判断
はんだん

で行動
こうどう

します。 

こんな行動
こうどう

は、いじめになります 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

冷
ひ

やかしやからかい、悪口
わるくち

やおどし文句
も ん く

を言
い

う。いやなことを言
い

いふらす。いやな

手紙
て が み

を渡
わた

す。 

仲間外
なかまはず

れ、集団
しゅうだん

で無視
む し

をする。近
ちか

よると避
さ

ける、机
つくえ

を離
はな

す。汚
きたな

いもの扱
あつか

いする。 

遊
あそ

ぶふりをして、ぶつかったり、叩
たた

いたり蹴
け

ったりする。 

金品
きんぴん

をたかる。物
もの

をもってこさせる。 

持
も

ち物
もの

を勝手
か っ て

に持
も

っていったり、隠
かく

したりする。落書
ら く が

きをする。 

いやなことや恥
は

ずかしいことをさせる。 

仕事
し ご と

や責任
せきにん

をみんなで押
お

し付
つ

ける。 

仲間
な か ま

を増
ふ

やして集団
しゅうだん

で一人
ひ と り

を責
せ

める。 

内緒
ないしょ

話
ばなし

、ひそひそ話
ばなし

をする。ちくちく言葉
こ と ば

を使
つか

う。 

パソコン
ぱ そ こ ん

やスマホ
す ま ほ

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

でいやなことを書
か

き込
こ

む。 

保護者の皆様へ 
「東小のきまり」には、校内・校外生活で守ってほしいことやきまりなどが書かれています。子供たちが、安全で

規律ある生活ができるようにするためのものです。学校でもしっかりと指導をしていきますので、保護者の皆様に

も、ぜひ目を通していただき、子供たちがきまりを守り、安心・安全な生活ができるように御協力をお願いします。 


