
学習者用タブレット型端末活用について（家庭持ち帰り版） 

 ご家庭におけるタブレット型端末の活用について、お子様と以下の内容をご確認いただ

き、安心・安全に適切な活用が促進されますようお願いいたします。 

１ 学習者用タブレット型端末の使用について 

〇 学習を目的として使用します。休校等による緊急時対応のため、家庭だけで使用し

ます。 

〇 貸与品であることを認識し、大切に使用・保管します。 

〇 貸し出された本人のみが使用します。(貸し借りはしません。) 

〇 充電は、同時に貸し出した充電用 AC アダプタを使用して行います。学校へ返却する

際は、充電をした状態で返却します。 

２ 情報モラルについて 

〇 アカウント・パスワードを他の人に教えません。

〇 人物を撮影するときは、必ず撮影する相手の許可をもらいます。 

〇 個人情報（名前や住所・電話番号・写真）や、相手を傷つけたり嫌な思いをさせたり

することは、ネット上に絶対に書き込みません。 

〇 USB メモリ等を使って、データを出し入れしません。 

〇 許可なく設定の変更や、アプリのインストール・アンインストールをしません。 

〇 学習に関係のないサイトや不適切なサイトを見たり、投稿を行ったりしません。 

３ 健康面について 

〇 目を 30 ㎝以上離し、良い姿勢で使用します。 

〇 30 分に 1 回はタブレット型端末から目を離し、20 秒以上遠くを見ます。 

〇 寝る 1 時間前からはタブレット型端末を使用しません。 

〇 部屋の明るさに合わせて、画面の明るさを調整します。 

（夜に使用する場合は、昼使用時より明るさを下げることが推奨されています。） 

今後、学校内外を問わず ICT 機器全般の利用機会が広がっていくことが予想されます。 

タブレット型端末の使用については、いつどのように使うか等を、お子様と話し合いなが

ら家庭でのルールも確立させていくことが大事になってきます。 

この機会に、学校での指導に加え、是非家庭内のルールも話し合ってみてください。 

【タブレット型端末活用 我が家のルール】 


