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2026年がスタートしました。十二支では７番目の「午年（うまどし）」、

干支の組み合わせでいうと43番目の「丙午（ひのえうま）」になります。

「丙（ひのえ）」は太陽のような明るい火を表し、「午（うま）」は活発に

動く様子を表しています。つまり、今年は「太陽のように明るく、エネル

ギーに満ちあふれた年」になるという意味があります。子供たちには、始

業式でこの話をして、「みなさんも丙午の勢いに乗って、明るく元気に何事にも挑戦してほし

いと思います」と伝えました。 

 さて、みなさんは、今年の十二支「午（馬）」にちなんだことわざがたくさんあることをご存

じでしょうか。例えば「馬の耳に念仏」。このことわざは、どんなによい意見や忠告も、聞く耳

をもたない相手には全く効果がないことを、ありがたい念仏を馬に聞かせても価値が理解でき

ない様子に例えたものです。しかし、見方を変えると、これは「相手の立場を考える力」につ

ながります。「自分がよいと思っていることでも、相手にとってはそうではない可能性がある

（相手への理解）」、「どんなに正しいことでも、相手が受け入れられない状況で伝えても意味

がない（伝え方の重要性）」ということです。他者を批判する意味で使われがちですが、自分の

行動が相手にとっての「念仏」になっていないか、あるいは自分自身が「馬の耳」になってい

ないか、自らを振り返る機会にもなります。他にも「馬が合う」という言葉は、「信頼関係を築

く力」につながります。「直感的なフィーリングの一致」や「共通の目標」など、「馬が合う」

関係性は、単なる相性だけでなく、互いを尊重し協力し合える深い結びつきを表しています。

このように、馬に関することわざは、人間関係や人生の教訓、物事の本質を表す際に使われる

ことが多いようです。 

令和８年を迎え、令和７年度も残すところ３か月となりました。「行く１月、逃げる２月、去

る３月」と言われるように、月日が早く過ぎ去る毎日です。始業式では、３学期は竹の「節」

をつくる時期であると同時に、時間の使い方は誰にでも平等であるという話もしました。「同

じ 24 時間を使うなら、ただ何となく過ごすのではなく、「自分だけの節をつくる時間」、そし

て「友達と馬が合うような、温かい心を交わす時間」にしてみませんか」とまとめました。相

手を理解し尊重する気持ちを大切にしながら、一日一日を「やってよかった」「楽しかった」と

思える毎日にしてほしいと願っています。子供たちだけでなく、教職員一同、次年度へ向けて

しっかりと節をつくる３学期にしてまいります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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【２月の主な予定】 

２日（月）６年生委員会活動 

３日（火）６年生 ４時間授業  

蜆塚中入学説明会 

お話の会（ロトの会） 

４日（水）１年生 ４時間授業 

入学準備の会 

※通常、４時間授業時の下校時刻は 13：15

ですが、入学準備の会のため、1 年生の下

校時刻のみ 13：00 になります。他学年は

水曜日の下校時刻の通りです。 

５日（木）５年生こども音楽鑑賞教室 

     ３年生校外学習（博物館） 

     スクールカウンセラー活動日 

９日（月）会礼 

１０日（火）参観会（２・３校時） 

１１日（水）建国記念日 

１２日（木）１年生４時間授業 

      スクールカウンセラー活動日 

１６日（月）発達支援面談 

１７日（火）第４回学校運営協議会 

      スクールガードリーダー活動日 

１８日（水）全学年５時間授業  

発達支援面談 ＰＴＡ役員会 

１９日（木）全学年５時間授業 

      発達支援面談  

図書館ボランティア 

２０日（金）全学年５時間授業 

      発達支援面談 

２３日（月）天皇誕生日 

２４日（火）読み聞かせ 

２６日（木）スクールカウンセラー活動日 

２７日（金）６年生を送る会 

 

【３月の主な予定】 

 ２日（月）６年生委員会活動 

 ３日（火）１年生４時間授業 

お話の会（ロトの会） 

１０日（火）１～４年生 ４時間授業  

５・６年生 ６時間授業  

卒業式総練習（５・６年生） 

１１日（水）給食終了 

１２日（木）特４日課 

１３日（金）特４日課 大掃除  

１６日（月）特４日課 修了式  

５年生卒業式準備（弁当持参） 

※５年生の下校時刻は、14：45 頃になります。 

１７日（火）卒業式 

２０日（金）春分の日 

２６日（木）離任式 会計監査 

【 ２ 月 の 教 育 活 動 】 

 卒業式当日、５年生は参加しませ

ん。代わりに在校生を代表して１０日

の卒業式総練習に参加します。 

給食記念週間 １月１９日（月）～１月２３日（金） 

＜テーマ＞ 「ちゃんと食べて未来の自分につなげよう！～健康・幸せ・食生活～」 

 日々の給食を振り返り、楽しい食事のあり方や健康によい食事のとり方 

などについて考える週間です。また、これまで、お世話になった給食の先 

生方へ感謝の気持ちを伝えます。 

防災週間 １月１３日（火）～１月１６日（金） 

 １月１５日（木）に起震車体験を４年生・６年生を対象に行います。地震の際の実際の揺

れを体験し、「自分の命は自分で守る」という気持ちを高めるきっかけにつなげます。御家

庭においても避難経路・避難場所や防災備蓄品について話し合う時間を設けるようにして

ください。 


