
 

 

 

「サキドリ」をパワーアップ 

                                               校長 髙木 宏康 

夏休みも終わり、今日から２学期が始まりました。２学期も「サキドリ」をして、「自分らし

くともに輝く子」になるように頑張っていきます。１学期の終わりに、「挨拶サキドリ」、「準備

サキドリ」、「思いやりサキドリ」をさらに良くしていくために、頑張って欲しいことを、皆さ

んにお話しました。 

「挨拶サキドリ」では、誰にでも挨拶をすること、気持ちを込めて挨拶をすること、この２つ

を頑張って、素晴らしい挨拶ができる芳北の子になってもらいたいです。 

「準備サキドリ」では、忘れ物をしないように工夫すること、無駄話を止めてきちんと人の話

を聞くことを、一人一人が身に付けて欲しいです。 

「思いやりサキドリ」では、優しい言葉遣いをすること、心配りをして相手の気持ちを考えた

行動をすることを意識して「思いやりのスペシャリスト」になってくれると嬉しいです。 

さらに２学期では、頑張って欲しいサキドリを２つプラスしたいと思います。 

 １つ目は、「やる気サキドリ」です。まずは、学習や活動の目当てが何なのか、しっかりと確

認します。そして自分はどんなことをしたいのか、どんな風になりたいのか、自分の目標を

決めます。目標が立てられたら、目標が達成できるようにしっかりと計画を立てます。「今

までもやってきた。」と言う子も多いと思いますが、もっともっと「やる気」が見えるように

取り組んでみてださい。きっといいことがあります。 

 ２つ目は、「元気サキドリ」です。まずは、予防をして元気をサキドリします。熱中症の予防

なら水分補給、日陰で休むなどがあります。寒くなってきて、風邪やインフルエンザ等の予

防をする時は、手洗いやうがいが大切になります。けがを予防するには、ルールや決まりを

守ること、落ち着いた生活をすることが必要です。また、暑さが和らいで来たら、外に出て

元気に体を動かしましょう。自分の目標に向けて体力づくりをして、10月にある運動会に

備えてください。そして、元気をサキドリするために何よりも大切なことは、バランスよく食

べることです。食べ物には、体を動かすエネルギーになるもの、血や肉になって体を作るも

の、そして体の調子を整えてくれるものがあります。これら３種類の食べ物をバランスよく

食べることで、心も体も元気になります。 

２学期は、挨拶、準備、思いやりに、やる気と元気をプラスして、サキドリをパワーアップ

できるようにしたいです。運動会等の行事や、いつもの学習や活動でも、盛り上がる場面が

多くあると思います。それぞれの活動を楽しみながら、元気に楽しく、そして優しく過ごせ

るよう、みんなで力を合わせていきましょう。            （２学期始業式 校長の話） 
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お知らせ 

○登下校時の帽子着用とヘルメットについて 
熱中症対策のため、９月末までは帽子での登校を認めています。その際、校内での災害時

に頭を緊急的に守ることができるように、ヘルメットを学校に据え置くようお願いしていま

す。御家庭で自転車に乗る等、日常的にヘルメットを使用したい場合は、ヘルメットの代わり

に防災頭巾を学校に置いておいても構いません。記名をして学校に持たせてください。 

 

○年間計画・行事予定について 
令和８年度の年間計画・行事予定は、芳川北小学校のホームページに掲載されています。 

ホームページの「学校づくり」の画面から「特色ある活動」を開いていただくと、確認できるよ

うになっています。 


