
飯田
い い だ

小
しょう

一日
い ち に ち

の学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

（令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

） 

１ 登
とう

下校
げ こ う

 「安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

をしよう。」 

・８時
じ

までに登校
とうこう

します。 

・ヘルメットを 着 用
ちゃくよう

して、登
とう

下校
げ こ う

します。あごひもをつけます。 

※ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

等
とう

のため、６～９月
がつ

は、帽子
ぼ う し

で登校
とうこう

することができます。その場合
ば あ い

は、 

ヘルメットを学校
がっこう

に置
お

いておきます。 

・通学
つうがく

路
ろ

を通って
とお    

安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

します。 

・登
とう

下校
げ こ う

は 昇 降
しょうこう

口
ぐち

から出入
で い

りします。（ドリームロードや通路
つ う ろ

は使
つか

いません。） 

・特別
とくべつ

の用事
よ う じ

がなければ、 最 終
さいしゅう

授 業
じゅぎょう

または振
ふ

り返
かえ

りの会
かい

の終 了 後
しゅうりょうご

、すぐに下校
げ こ う

します。

・できるだけ一人
ひ と り

で下校
げ こ う

しないで、友
とも

達
だち

といっしょに下校
げ こ う

します。  

◎困った
こま    

ときには「こども１１０番
      ばん

の家
いえ

」や防犯
ぼうはん

パトロール（地域
ち い き

の方々
かたがた

）に助け
たす  

を求
もと

めます。 

２ 学
がっ

校内
こうない

 「きまりを守って
ま も    

、楽しく
た の    

生活
せいかつ

しよう。」 

（１）朝（あさ） 

（２）学習（がくしゅう） 

 

◎かかとをそろえて、靴
くつ

を入
い

れます。 

・雨
あめ

の日
ひ

は、傘
かさ

をきちんと巻いて
ま   

、向き
む  

をそろえて入
い

れます。 

◎朝
あさ

、 教 室
きょうしつ

などに入る
はい  

とき、気持
き も

ちのよい「おはようございます」を言
い

います。 

・朝
あさ

は、中庭
なかにわ

の遊具
ゆ う ぐ

が使
つか

えません。 

・きめられた提 出 物
ていしゅつぶつ

は、きちんと出
だ

します。 

・活動
かつどう

に合
あ

った服装
ふくそう

や清潔
せいけつ

な身
み

なりをします。 

・校内
こうない

では名札
な ふ だ

を付
つ

けます。 

・忘れ物
わす  もの

をしても、家
いえ

に取り
と  

に戻
もど

りません。（交通
こうつう

事故
じ こ

の防止
ぼ う し

のため） 

※上靴
うわぐつ

を忘
わす

れた人
ひと

は、担任
たんにん

と学年
がくねん

主任
しゅにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから、サンダルを借
か

りてはきます。

◎自分
じ ぶ ん

の身
み

の周り
まわ    

の整理
せ い り

整頓
せいとん

に 心 掛
こころ が  

けます。 

・ 授 業
じゅぎょう

が始まる
はじ    

1分前
ぷんまえ

には、席
せき

に着
つ

きます。（１分前
ぷんまえ

着 席
ちゃくせき

） 

・特別
とくべつ

教 室
きょうしつ

へ行
い

く際
さい

は、並
なら

んで静
しず

かに移動
い ど う

します。 

・学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

でない物
もの

は、持って
も   

きません。 

（キーホルダーやお守
まも

りは、１つは付
つ

けてよいこととします。） 

◎持ち物
 も   も の

には、必ず
かなら   

名前
な ま え

を書
か

きます。 

・時間
じ か ん

になったら、席
せき

に着いて
つ   

学 習
がくしゅう

を始
はじ

めます。 

・友達
ともだち

の名前
な ま え

を呼ぶ
よ  

ときは、「○○さん」付け
づ  

をします。  

・絵の具
え  ぐ

や墨
すみ

の片付け
か た づ  

は、一斉
いっせい

に流
なが

しを使
つか

えないことから家
いえ

に持ち帰り
 も   かえ  

ましょう。 



 

 

（３）休み時間（やすみじかん） 

・次
じ

時
じ

の 学 習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をします。  

・職 員 室
しょくいんしつ

に入る
はい  

ときは、「失礼
しつれい

します。職 員 室
しょくいんしつ

の先生方
せんせいがた

こんにちは。○年
  ねん

○組
  くみ

の○○

（名前
な ま え

）です。（用件
ようけん

を伝える
つ た え る

）」と言って
い   

から入
はい

ります。  

◎お 客
きゃく

様
さま

や先生
せんせい

に会ったら
あ    

、自分
じ ぶ ん

から「こんにちは。」と言ったり
い    

会釈
えしゃく

したりします。  

◎雨
あめ

の日
ひ

は、読書
どくしょ

をしたり遊
あそ

びを工夫
く ふ う

したりして 教 室
きょうしつ

で安全
あんぜん

に過
す

ごします。  

・ 小 運 動 場
しょううんどうじょう

や中庭
なかにわ

付近
ふ き ん

では、ボール遊
あそ

びをしません。 

 （せまい場
ば

所
しょ

で、他
ほか

の子
こ

に当
あ

たってけがをすることを防
ふせ

ぐためです。） 

・中
なか

庭
にわ

では、歩
ある

いて活
かつ

動
どう

します。 

（走
はし

ると転
ころ

んだり、友達
ともだち

とぶつかったりしてけがをします。） 

・ 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

や屋外
おくがい

の体育
たいいく

器具
き ぐ

庫裏
こ う ら

などでは遊
あそ

びません。 

（ 車
くるま

が出
で

入
い

りするため、危
あぶ

ないです。）  
 
 

（４）給食(きゅうしょく)  

・時間
じ か ん

ときまりを守って
まも       

、配膳
はいぜん

、食事
しょくじ

、片付
か た づ

けをします。 

◎好き嫌い
す    き ら   

をなくし、バランスのよい食事
しょくじ

をとります。  
 

（５）清掃（せいそう） 

・ 協 力
きょうりょく

して、一生懸命
いっしょうけんめい

清掃
せいそう

を 行
おこな

います。  
 

３ 放課後（ほうかご） 

◎ 外 出
がいしゅつ

するときは、家
いえ

の人
ひと

に行き先
 い    さき

、帰る
かえ

時刻
じ こ く

、いっしょに遊
あそ

ぶ友達
ともだち

を伝えて
つた       

から出
で

かけます。(家
いえ

の人
ひと

同
どう

士
し

も電
でん

話
わ

などで、連
れん

絡
らく

が取
と

り合
あ

えるようにしておきましょう。) 

◎放課後
ほ う か ご

、遊ぶ
あ そ    

ときには、春
はる

・夏
なつ

（４～９月）は、５時
じ

３０分
ぷん

までに、秋
あき

・冬
ふゆ

（１０～

３月）は５時
じ

（日没
にちぼつ

）までには家
いえ

に着
つ

きます。  

◎学校
がっこう

の敷地内
し き ち な い

は、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

りません。自転車
じ て ん し ゃ

をきれいに整頓
せいとん

し、 駐 車
ちゅうしゃ

します。  

◎自転車
じ て ん し ゃ

に乗る
の  

ときには、 必
かなら

ずヘルメットをかぶります。  

◎国道
こくどう

１号
    ごう

線
せん

を横断
おうだん

するときは、 必 ず
かなら     

地下
ち か

道
どう

を通
とお

ります。  

◎飯田
い い だ

街道
かいどう

や国道
こくどう

１号
   ご う

線
せん

では、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

りません。  

◎学校
がっこう

に遊び
あそ    

に来
き

たときは、 飲 食
いんしょく

禁止
き ん し

です。  

◎放課後
ほ う か ご

、用事
よ う じ

があって校内
こうない

に入
はい

る場合
ば あ い

には、まずはじめに職 員 室
しょくいんしつ

へ寄
よ

ります。 

『◎』は、家庭
か て い

でも実践
じっせん

できる内容
ないよう

です。家庭
か て い

でもしっかり取り組
と  く

みましょう。 

※ 今後
こ ん ご

も、児童
じ ど う

とともに、見直
み な お

しを継続的
けいぞくてき

にしていきます。 


