
中学生の一日の生活   
生活のようす 

【登校】 

・基本的には制服で登校します。 

※自転車通学者は、相談の上、体操服での登校を認めています。 

※雨天や強風の日は安全面を考慮し、体操服で登校することができます。 

（必要な場合は、制服を持参する。） 

・８時までに、荷物をロッカーにしまって着席します。（７時３０分昇降口開錠） 

・遅刻をした場合や、早退をする場合は、職員室でそのことを伝えます。 

【朝会や集会時の移動・集合】 

・教室前に整列し、活動場所（体育館など）へ静かに移動します。 

・活動終了後は、学級ごとに教室へ静かに移動します。 

【休み時間】 

・教科委員は御用聞きをし、教師からの指示を学級全体に伝達します。 

・時計を見て行動し、机上に授業の道具を準備し、着席して始業を待ちます。 

【給食】 

・給食当番は身なりを整えて廊下に整列し、教師からチェック項目の点検を受けます。 

・手を洗った後は、清潔なハンカチで手を拭きましょう。 

・配膳室前で感謝の気持ちを込めて大きな声で挨拶をします。（返納時も同様） 

【昼休み】 

・清掃がある日は、椅子を机上に上げて、教室前側に運びます。 

・教科委員は、昼休みまでに御用聞きをし、予定黒板に記入します。 

【清掃】 週２回火、木 ※詳細は清掃リーダー会で連絡します。 

・清掃開始時刻１分前には集合場所に集合し、はじめの会をします。 

・清掃終了後、終わりの会をします。 

・床雑巾用のバケツの水は、トイレ内の清掃用具置き場の流し場に流します。 

【部活動】 

・速やかに活動場所に移動し、準備をします。 

・欠席する場合は、５時間目が始まる前までに部活動顧問に連絡をします。 

・夜光チョッキを忘れた生徒は、活動開始前に顧問に報告をし、指示に従います。 

【下校】 

・制服やジャージ、体操服は、毎日持ち帰ります。 

・完全下校時刻までに校門を出ます。 

・部活動がない場合は、制服を着用します。 ※自転車通学など、例外もあります。 

・部活動終了後は、体操服や部活動の服装で下校して良いです。 

・自転車通学・徒歩通学ともに、部活動終了後は夜光チョッキを着用し、下校します。 

（ただし、休日等の部活動終了時は顧問の指示に従います。） 

・交通事故などに遭った場合、相手の人に警察、家庭、学校に連絡してもらうように伝

えましょう。（できない場合は、近くの大人に助けを求める）。また、相手の名前、

住所、電話番号を必ず聞きます。（安易に「大丈夫です。」と言って済ませない） 

 

 



学校生活のルール 案 
【身なりに関すること】 ※諸事情がある場合は、相談します。 

・本校指定の制服（ブレザー・白ポロシャツ・ズボン・スカート）を着用します。 

・本校指定のジャージ、体操服を着用します。 

・校内での服装は、制服もしくは、体操服（ジャージ）です。 

（授業内容や活動、気候にあった服装を自分で選択します。） 

・衣替えの時期は、学校で指定しません。環境や健康状態にあった服装で生活します。 

・上靴（体育館シューズ兼用）は、指定のものとします。 ※上靴は、記名します。 

・外靴は、運動靴とします。  

・靴下は白・黒・紺を基調とします。  

・目の保護のため、前髪は目にかからない長さとします。 

(目にかかる部分はピンで留めます） 

・安全と衛生のため、後ろ髪が肩についたらゴムで結びます。 

【冬季中の防寒着】 

・登下校時、ネックウォーマー・手袋・マフラー・ウインドブレーカーなどを着用する

ことができます。なお、自転車通学、徒歩通学の生徒は、ウインドブレーカーなどを

着用する際、制服は着なくても大丈夫です。必要な場合は、制服は持参します。 

・スカートの下にタイツ（黒・紺）をはくことができます。 

・校内服の中の防寒着として、スクールセーター、または白ポロシャツ（制服）などを

着ることができます。 

・防寒用にカイロを持参してもよいが、使用後は、学校で捨てずに家庭に持ち帰りま

す。 

【持ち物について】 

・本校指定のかばんを使用します。荷物が入らない場合は、２つ目のバッグとして、各

自で準備したバッグを使用できます。 

・授業や部活動などの活動に必要が無い物は、持ち込みません。 

【自転車通学に関すること】 

・自転車通学を希望する場合、自転車通学を始めるときに自転車通学届けを提出し、登

下校では、申請をした通学路を通ります。 

・自転車保険に必ず加入します。 

・部活動終了後は、夜光チョッキを着用し、下校します。（徒歩通学も同様） 

ただし、休日等の部活動終了時は、顧問の指示に従います。 

・自転車の後ろに荷台を取り付け、かばんを荷台に縛れるようにします。 

・駐輪場での転倒防止のため、スタンドは両立てのものにします。 

・安全性を考え、前かごに重い荷物を載せないようにします。 

・自転車の色は、シルバー・黒・白が好ましいです。 

・自転車通学者は、南門から登校します。（下校時も同様） 

・自転車は、校門手前グリーンベルトで乗り降りします。（下校時も同様） 

・自転車は、敷地内では乗りません。（下校時も同様） 

・自家用車の乗降場所は、田沢駐車場です。（下校時も同様） 

・自転車通学者は、ヘルメットを必ず着用します。 

 
校則の見直しについて 

令和６年度みさと会を中心に児童・生徒と話し合いで決定した内容です。 

今後も、児童・生徒と共に、見直しを継続的に実施していきます。 


