
 

 

今
こん

週
しゅう

から健康
けんこう

診断
しんだん

がスタートしていきます。毎日
まいにち

、元
げん

気
き

に登校
とうこう

するためには、心
こころ

も体
からだ

も

健康
けんこう

であることが大切
たいせつ

です。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

について知
し

り、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

と向
む

き合
あ

い、毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  
身体測定  

視力・聴力 
歯科検診 眼科検診 耳鼻科検診 尿検査 心電図検査※ 

内科検診 

（結核） 

むくろじ 
４/１６(火) 

２～３時間目 

4/１８(木) 

8:30 

５/1６(木) 

13:00 

５/１５(水) 

9:00  

1,4年は全員  

2.3.5.6 年

は抽出者 

一次 

5/10(金) 

 

二次 

(該当者) 

５/２３(木) 

 

三次 

(該当者) 

6/７(金) 

６/６(木) 

9:30 ６/７(金) 

13:00 
１年生 

4/１０(水) 

2～3時間目 

５/９(木) 

13:00 

２年生 
4/９(火) 

2～3時間目 

５/1６(木) 

13:00 
 

３年生 
４/１７(水) 

２～３時間目 

５/９(木) 

13:00 
 

６/１３(木) 

13:00 
４年生 

4/１１(木) 

8:30 

５/1６(木) 

13:00 

６/６(木) 

9:30 

５年生 
4/１５(月) 

2～3時間目 

５/９(木) 

13:00 
 

６/1１（火) 

13:00 
６年生 

５/1６(木) 

13:00 
 

※心電図検査については、当日欠席した場合は、別会場で受診していただきます。 

 

 

〇健康診断では、「内科検診」や「心電図検査」を受ける際に脱衣をすること(薄着になること)

もあります。これは、正確に診察や検査をするためです。本校としましては、衝立の活用や待機

人数の最小限化等、発達段階に合わせたプライバシーの保護に努めてまいります。御理解・御

協力をお願いします。何か御心配な点や御不明な点がありましたら、保健室までお願いします。 

〇脊柱検査について今年度より変更点があります。毎年５年生に実施していた「脊柱問診票」で

すが、今年度より全学年が対象となります。「脊柱側わん症」はひどくなると手術が必要になっ

たり、場合によっては心肺機能障害を起こしたりすることもあります。脊柱側わん症の早期発

見のため、御協力をお願いします。後日、問診票を配布させていただきます。 

令和６年４月８日 

上島小 保健室  ＮＯ.２ 

お子さんと一緒にお読みください 

♦健康診断が始まります♦ 

４月
がつ

保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう
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じ

分
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の体
からだ

について知
し

ろう」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ感染症対策について☆ 

〇新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ感染症に罹患した場合には、 

① 必ず学校に連絡をお願いします。 

 

② 「経過報告書」の記入をお願いします。 

＊本日紙面にて配布をしましたが、学校のホームページからもダウンロードできます。 

 

③出席停止期間 

 

④ 登校再開時には、「経過報告書」を忘れずに持たせてください。必ず、教室

に行く前に職員室か保健室で確認を受けるようお声掛けをお願いします。 

 

⑤ 登校時に経過報告書を忘れてしまった場合には、家庭連絡をさせていただきます。学

校まで用紙を届けていただくよう、お願いします。確認がとれるまで、お子さんは別室

での待機となります。 

 

感染拡大防止のため、御理解と御協力をお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染症 「発症した後5日を経過(発症の翌日を１日目)

かつ症状軽快した後 1日経過するまで。」 

インフルエンザ 「発症した後5日を経過(発症の翌日を１日目)

かつ解熱した後２日経過するまで。」 

★健康診断が終わったら★ ～１年間お世話になる先生方です～ 

健康診断の結果、異常の疑いがあるお子

さんには、結果を配付します。早めに医療

機関を受診し、その結果をお知らせくださ

い。すでに受診されている場合は、その結

果を記入して提出いただければ結構です。

学校での健康診断はスクリーニング(集団

の中から振り分けていくこと)ですので、受

診の結果｢異常なし｣と診断されることもあ

ります。 

 

内科          先生(   医院) 

眼科          先生(   眼科) 

歯科          先生(   歯科) 

歯科          先生(  デンタルクリニック) 

耳鼻科        先生(   耳鼻科) 

薬剤師        先生 

 

以下の点について保護者の皆様へ 


