
 

先
せん

月
げつ

は暑
あつ

い中
なか

、運
うん

動
どう

会
かい

を無
ぶ

事
じ

に終
お

えることができました。みなさんの活
かつ

躍
やく

している姿
すがた

や笑
え

顔
がお

が

素敵
す て き

でした。さて、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になり、じめじめした暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。この時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すいため、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をして、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 傘
かさ

の使
つか

い方
かた

に注意
ちゅうい

 

 

雨
あめ

が降
ふ

っているとき、みなさんは傘
かさ

を正
ただ

しく使
つか

っていますか。雨
あめ

の日
ひ

は地面
じ め ん

が滑
すべ

りやすく、見
み

通
とお

しが悪
わる

いため、人
ひと

や車
くるま

とぶつかる危険
き け ん

があ

ります。傘
かさ

を振
ふ

り回
まわ

すことや、人
ひと

の近
ちか

くで傘
かさ

を差
さ

すと友達
ともだち

にけがをさせてしま

うこともあります。あせらずに、周
まわ

りをよく見
み

て行
こう

動
どう

しましょう。 

 

令和 6年６月５日 

上島小 保健室  NO.４ 

お子さんと一緒にお読みください 



 

 

 

 

 

 

4月
がつ

に実施
じ っ し

した歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をもとに、歯
は

医
い

者
しゃ

に受
じゅ

診
しん

した

子
こ

も増
ふ

えてきました。まだの子
こ

は受
じゅ

診
しん

して治
ち

療
りょう

を受
う

けましょう。 

歯
は

には「食
た

べる」、「話
はな

す」、「表 情
ひょうじょう

を作
つく

る」などの役割
やくわり

がありま

す。一度
い ち ど

しか生
は

え変
か

わらない歯
は

は「一生
いっしょう

もの」です。 

毎
まい

日
にち

の歯
は

磨
みが

きを丁寧
ていねい

に行
おこな

いましょう。 


