
 

 

先
せん

日
じつ

の運
うん

動
どう

会
かい

では、皆
みな

さんの頑
がん

張
ば

る姿
すがた

、キラキラ輝
かがや

く姿
すがた

をたくさん見
み

ることができました。

どの学
がく

年
ねん

も素
す

晴
ば

らしい競
きょう

技
ぎ

、演
えん

技
ぎ

でしたね。さすが、上
かみ

っ子
こ

の皆
みな

さんです。 

さて、６月
がつ

も後
こう

半
はん

に入
はい

りました。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があったり、肌
はだ

寒
ざむ

くなったりと

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりがちです。保
ほ

健
けん

室
しつ

にも体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

での来
らい

室
しつ

が増
ふ

えています。しっかり休
きゅう

養
よう

をとり、元
げん

気
き

な体
からだ

と心
こころ

で過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

(日
にち

)～１０日
か

(土
ど

)は、「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」でした。この週
しゅう

間
かん

は、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

を身
み

に付
つ

け、虫
むし

歯
ば

等
とう

を予
よ

防
ぼう

するための適
てき

切
せつ

な習
しゅう

慣
かん

を定
てい

着
ちゃく

することを目
もく

的
てき

とし

て、定
さだ

められている週間
しゅうかん

です。 

６月
がつ

は、保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

の掲
けい

示
じ

も「歯
は

」について取
と

り上
あ

げています。歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

から、受
じゅ

診
しん

を勧
すす

められた人
にん

数
ずう

を学
がく

年
ねん

ごとに虫
むし

歯
ば

マークでグラフ化
か

しました。少
すこ

しずつ、歯
し

科
か

医
い

院
いん

に受
じゅ

診
しん

してくれ

た子
こ

が増
ふ

えてきました。まだの人
ひと

は、なるべく早
はや

く受
じゅ

診
しん

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

の掲
けい

示
じ

♦ 

 

 

～受
じゅ

診
しん

が終
お

わったら～ 

「黄
き

色
いろ

の用
よう

紙
し

」を学
がっ

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

してください。そうすると… 

 

 

 

虫
むし

歯
ば

マークからきれいな歯
は

マークに変
か

わります。どんどんきれいな歯
は

マークを増
ふ

やしましょう。 

令和５年６月 20日 

上島小 保健室  ＮＯ.４ 

お子さんと一緒にお読みください 

６月
がつ

保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

「歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう」 



 

 

 

梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

は、天
てん

気
き

も気
き

分
ぶん

も下
さ

がりがち…。そんな時
とき

の「気
き

分
ぶん

のリフレッシュ方
ほう

法
ほう

」について、

５人
にん

の先生方
せんせいがた

に聞
き

きました。ぜひ、自
じ

分
ぶん

に合
あ

った方
ほう

法
ほう

で梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

「上
かみ

島
じま

小
しょう

の先
せん

生
せい

に聞
き

いてみた！」コーナー③ 

先生方
せんせいがた

、ありがとうございました 

映
えい

画
が

を観
み

ることです。特
とく

に、雨
あめ

が続
つづ

いてい

て気
き

分
ぶん

が下
さ

がりがちなこの時
じ

期
き

は、「アクショ

ン映
えい

画
が

」がおすすめです。ハラハラドキドキす

る展開
てんかい

にのめりこむと、いつの間
ま

にか気
き

分
ぶん

が

明
あか

るくなっています。最
さい

近
きん

は、『ミッションイン

ポッシブル・シリーズ』にはまっています。 

 

先
せん

生
せい

 

 

ジョギングやゴルフなどで体
からだ

を動
うご

かした

り、アロマやお香
こう

などのいい香
かお

りがして、癒
いや

し

の音
おん

楽
がく

がかかった部屋
へ や

でのんびりしたり、好
す

きなこと(ゲームや買
か

い物
もの

、誰
だれ

かと話
はな

すこと)

に熱
ねっ

中
ちゅう

して過
す

ごすようにしています。好
す

きな

ことや楽
たの

しいことをしていると良
よ

い気
き

持
も

ちが

してリフレッシュされると思
おも

いますよ。 

 

５－２担
たん

任
にん

         先
せん

生
せい

 

 

アクション映
えい

画
が

を見
み

ます。映
えい

画
が

館
かん

で鑑
かん

賞
しょう

できれ

ば最
さい

高
こう

です。ほんの２時
じ

間
かん

余
あま

り、暗
くら

い中
なか

で光
ひかり

と音
おと

に包
つつ

まれ時
じ

間
かん

を過
す

ごすと映
えい

画
が

の主
しゅ

人
じん

公
こう

になった

かのような気
き

持
も

ちになります。 

映
えい

画
が

館
かん

まで足
あし

を運
はこ

ぶ余
よ

裕
ゆう

のない時
とき

には、動
どう

画
が

配
はい

信
しん

サービスを利
り

用
よう

して過
か

去
こ

の映
えい

画
が

を楽
たの

しみます。

ダイハードにミッションインポッシブルに…。 

 

むくろじ２組
くみ

担
たん

任
にん

        先
せん

生
せい

 

 

自
じ

分
ぶん

一人
ひ と り

だと寂
さみ

しいので、子
こ

供
ども

と一
いっ

緒
しょ

に家
いえ

の

周
まわ

りを散
さん

歩
ぽ

したり、ストレッチをすることで気
き

分
ぶん

を切
き

り替
か

えます。 

 

３－３担
たん

任
にん

        先
せん

生
せい

 

 

散
さん

歩
ぽ

をすることです。家
いえ

の周
まわ

りだけでも

コースを変
か

えることにより、新
あたら

しい発
はっ

見
けん

を

することがあり、新鮮
しんせん

な気持
き も

ちになります。 

これからの梅雨
つ ゆ

時
どき

は、屋
おく

外
がい

での散
さん

歩
ぽ

が難
むずか

しいので美
び

術
じゅつ

館
かん

や博
はく

物
ぶつ

館
かん

に行
い

って、ゆった

りとした時
じ

間
かん

を過
す

ごしたいです。 

 

先
せん

生
せい

 

 


