
 

 

いよいよ明日
あ す

から４０日
にち

間
かん

の夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と出
で

掛
か

け

たり、遊
あそ

んだりする楽
たの

しみな予
よ

定
てい

が多
おお

い人
ひと

もたくさんいると思
おも

います。楽
たの

し

く、充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

みになると良
よ

いですね。 

始
し

業
ぎょう

式
しき

には、元
げん

気
き

な皆
みな

さんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の６年生
ねんせい

が１年生
ねんせい

に向
む

けて、手
て

洗
あら

い指
し

導
どう

を行
おこな

いました。手
て

洗
あら

いのポイントやコツ

を説明
せつめい

したり、クイズを出
だ

したりしました。それぞれのグループがどうしたら１年生
ねんせい

に伝
つた

わるか

と考
かんが

えながら、工
く

夫
ふう

をして取
と

り組
く

むことができました。１年
ねん

生
せい

も６年
ねん

生
せい

の話
はなし

を真剣
しんけん

に聞
き

く姿
すがた

が見
み

られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に各
かく

学
がっ

級
きゅう

で養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

による保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を行
おこな

いました。テーマは「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

」についてです。１日
にち

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りながら規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

について一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えました。 

夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まると、自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

が増
ふ

えます。たくさん遊
あそ

び、たくさん学
まな

び、充
じゅう

実
じつ

した夏休
なつやす

み

になるように計
けい

画
かく

的
てき

に過
す

ごすことができると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

令和５年７月 2１日 

上島小 保健室  ＮＯ.５ 

お子さんと一緒にお読みください 

７月
がつ

保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

「身
み

の回
まわ

りを清
せい

潔
けつ

にしよう」 

～夏
なつ

休
やす

みも規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を～ 



 

 

 

いつもより自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

がある夏
なつ

休
やす

み。ぜひ、いろいろなことに挑
ちょう

戦
せん

できる夏
なつ

になるとよいで

すね。そこで先生
せんせい

方
がた

にも「この夏
なつ

、頑
がん

張
ば

りたいこと」を聞
き

きました。皆
みな

さんも夏
なつ

休
やす

み明
あ

けには、「こ

んなことを頑
がん

張
ば

ったよ」とたくさんお話
はなし

してくださいね。 

 

「上
かみ

島
じま

小
しょう

の先
せん

生
せい

に聞
き

いてみた！」コーナー④ 

先生方
せんせいがた

、ありがとうございました 

毎
まい

日
にち

、ストレッチをして体
からだ

を健
けん

康
こう

に保
たも

つこ

とです。ダラダラしがちの夏
なつ

休
やす

みですが、規
き

則
そく

正
ただ

しく健
けん

康
こう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしたいです。 

 

１－２担
たん

任
にん

         先
せん

生
せい

 

基
き

本
ほん

ですが、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をします。また、健
けん

康
こう

のために、

犬
いぬ

の散
さん

歩
ぽ

に行
い

き、朝夕
あさゆう

しっかり歩
ある

きます。 

 

２－４担
たん

任
にん

        先
せん

生
せい

 

 

先
せん

生
せい

が今年
こ と し

の夏
なつ

に掲
かか

げるテーマは、「挑
ちょう

戦
せん

」で

す。暑
あつ

い夏
なつ

だからこそ、ランニング、筋
きん

トレなどで

体
からだ

を動
うご

かして、向日葵
ひ ま わ り

のように夏
なつ

に負
ま

けない体
からだ

づくりをします。２学
がっ

期
き

をお楽
たの

しみに。 

 

６－１担
たん

任
にん

          先
せん

生
せい

 

 

毎日
まいにち

の犬
いぬ

の散
さん

歩
ぽ

を頑
がん

張
ば

ります。７０００歩
ぽ

を目
め

指
ざ

します！ 

 

２－３担
たん

任
にん

          先
せん

生
せい

 

 

まだ、娘
むすめ

が自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

れません。コツを調
しら

べ

たり、公
こう

園
えん

で一
いっ

緒
しょ

に練習
れんしゅう

したりして、 娘
むすめ

が自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

れるようになるまで、共
とも

に挑戦
ちょうせん

する

夏
なつ

にします。 

 

６－４担
たん

任
にん

       先
せん

生
せい

 

 


