
 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べまいか 上島小 

給食だより  

 育 

なし・ぶどう・りんご・くり・さつまいも…さまざまな作物
さくもつ

がおいしい実
みの

りの秋
あき

です

ね。季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

を食
た

べていますか？給 食
きゅうしょく

では、季節
き せ つ

によって、使
つか

う食材
しょくざい

やその量
りょう

が変化
へ ん か

していきます。楽
たの

しんでいただきましょう。 

時間
じ か ん

がない 

食 欲
しょくよく

がない 

時々
ときどき

食
た

べない日
ひ

 

がある人
ひ と

 

野菜
や さ い

がない 

たんぱく源
げん

がない 

何
なに

か足
た

りない人
ひ と

 

朝
あさ

ごはんを 

ちゃんと食
た

べている 

赤
あか

・黄
き

・みどりが 

そろっている人
ひ と

 

一口
ひとくち

でもたべよう プラス 1品
ぴん

食
た

べよう ＋
プラス

カルシウム・鉄分
てつぶん

 

＋ ＋ 

 食
た

べ物
もの

は、 体
からだ

の中
なか

での

主
おも

な 働
はたら

きで３つのグル

ープに分
わ

けられます。 

３ 色
しょく

食品群
しょくひんぐん

 

みどり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーナー 今月
こんげつ

のこんだて 

行事食
ぎょうじしょく

 目
め

の愛
あい

護
ご

デー １０月１０日（火） 

パン 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

ブルーベリージャム 

さけフライ 

ほれんそうと 

アーモンドのサラダ 

かぼちゃのポタージュ 

ごはん（やら米
まい

か）  

緑茶
りょくちゃ

 

ツナ入
い

りコロッケ 

ひじきの炒
いた

め煮
に

 

切
き

り干
ほ

し大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

ヨーグルト 

ふるさと給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

浜松
はままつ

パワーフード給食
きゅうしょく

 

 新米
しんまい

の季節
き せ つ

になりました。「やら米
まい

か」

は、浜
はま

松
まつ

市
し

で作
つく

られているお米
こめ

です。緑茶
りょくちゃ

や、みそ汁
しる

の切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

とこまつな、そ

して、デザートのヨーグルトも浜松
はままつ

で作
つく

ら

れたものです。浜松
はままつ

の食
た

べ物
もの

を食
た

べて、

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

も、浜松
はままつ

も元気
げ ん き

にしましょう。 

 10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。目
め

の

働
はたら

きを整
ととの

えるアスタキサンチンを含
ふく

ん

ださけや、目
め

の疲
つか

れを和
やわ

らげる効果
こ う か

のあ

るアントシアニンを含
ふく

んだブルーベリ

ー、目
め

の粘
ねん

膜
まく

を守
まも

る働
はたら

きのあるビタミン

Aを多
おお

く含
ふく

んだ緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

など、目
め

によ

い食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れました。 

ごはん  牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

さんまのかぼす煮
に

 

豚
とん

汁
じる

 

栗
くり

ぜんざい 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 お月
つき

見
み

（十
じゅう

三
さん

夜
や

） １０月２６日（木） 

十三夜
じゅうさんや

は日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の風習
ふうしゅう

で、十五夜
じゅうごや

の

次
つぎ

にきれいな月
つき

が見
み

られると言
い

われてい

ます。今
こ

年
とし

の「十
じゅう

三
さん

夜
や

」は、10月
がつ

27日
にち

で

す。栗
くり

や豆
まめ

を神
かみ

棚
だな

にお供
そな

えすることから

「栗
くり

名
めい

月
げつ

」「豆
まめ

名
めい

月
げつ

」とも呼
よ

ばれます。 

１０月１９日（木） 


