
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本読
ほ ん よ

み 

（国語科
こ く ご か

の教科書
きょうかしょ

などの音読
おんどく

） 

書
か

き取
と

り（漢字
か ん じ

の読
よ

み・書
か

き） 

 その学年
がくねん

で習
なら

う漢字
か ん じ

、前学年
ぜんがくねん

までに習
なら

った漢字
か ん じ

について、漢字
か ん じ

練 習 帳
れんしゅうちょう

と漢字
か ん じ

ドリル（お手本
て ほ ん

プ

リント）を使
つか

って反復
はんぷく

練 習
れんしゅう

をする。 

計算
けいさん

練習
れんしゅう

 

（ドリル、カード、プリントなど） 

 

４～６年
ねん

 

 

 

１，２年
ねん

 

 

 

３年
ねん

 

時間割
じ か ん わ り

 

 次
つぎ

の日
ひ

の学習
がくしゅう

準備
じゅんび

をしよう。 わすれもの０
ぜ ろ

 

全員
ぜ ん い ん

が必
かなら

ず取
と

り組
く

むべき課題
か だ い

（復習
ふくしゅう

を中心
ちゅうしん

に） 

 

１年
ねん

・・・２０分
ぷん

 

２年
ねん

・・・３０分
ぷん

 

３年
ねん

・・・４０分
ぷん

  

４年
ねん

・・・５０分
ぷん

 

５年
ねん

・・・６０分
ぷん

 

６年
ねん

・・・７０分
ぷん

 

（本読
ほ ん よ

み、書
か

き取
と

り等
とう

を 

含
ふく

んだ時間
じ か ん

） 

○家庭
か て い

学 習
がくしゅう

は、目安
め や す

の時間
じ か ん

に合
あ

わ

せて 行
おこな

うようにしましょう。 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

  自
みずか

ら 考
かんが

えた学 習
がくしゅう

を 行
おこな

う。 

※ウラに自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

の内容
ないよう

が載
の

せてあります。

参考
さんこう

にしましょう。 

読
どく

 書
しょ

  自分
じ ぶ ん

で 選
えらん

んだ本
ほん

を読
よ

んでみよう。高学年
こうがくねん

は新聞
しんぶん

も読
よ

めるといいですね。 

全学年
ぜんがくねん

 

学習
が く し ゅ う

時間
じ か ん

の目安
め や す

 



自主学習の内容例  以下の内容を参考に自主学習に取り組もう！！ 

 国  語 算  数 社  会 理  科 その他の学習 

中 
 

学 
 

年 

○意味調べ 

教科書や漢字ドリルに出てくる

難しい言葉を国語辞典で調べて

ノートにまとめる。 

○視写 

好きな詩や文を書き写す。 

○四字熟語や慣用句、ことわざ

集め 

○ローマ字の練習 

○日記 

１日の出来事を書く。 

○計算練習 

教科書やドリルにある問題を復

習する。 

○文章問題 

今までに学習した文章問題の数

字をかえたり、自分で問題を作

ったりして解く。 

○図形を描く 

今までに学習した図形を描く練

習をしたり、模様を描いたりす

る。 

○教科書や副読本を読んで、大

切な部分をノートに書き写

す。 

○地図記号を調べてまとめる。

○浜松市や静岡県の偉人につい

て調べてまとめる。 

○実験や観察の手順をまとめて

書く。 

○実験や観察の結果で大事なこ

とをまとめて書く。 

○昆虫や動物、木や草花につい

て図鑑や本で調べてまとめた

り、絵を描いたりする。 

○むくろじ学習で行っ

ている調べ学習を深

める。 

○読書をして、感想文を

書いたり、おすすめの

本の紹介をしたりす

る。 

高 
 

学 
 

年 

○意味調べ 

教科書や漢字ドリルに出てくる

難しい言葉を国語辞典や漢字辞

典で調べてノートにまとめる。 

○日記 

１日の出来事を、感想を入れて

書く。 

○創作日記 

こうだったらいいなという夢の

ある文を考えて書く。 

○方言を調べ、意味や使い方を

まとめる。 

○計算練習 

今までに習っているいろいろな

計算の練習をする。 

○文章問題 

教科書の問題をもう一度解いた

り、自分で数や文章をかえて新

しい問題を作り、解いてみたり

する。 

○図形問題 

今までに習っている図形を描い

たり、描いた図形の面積や周り

の長さを解いてみたりする。 

○算数クイズ 

習った計算などを使って迷路や

すごろくなどのゲームを作る。

○教科書や資料集を読んで大切

な部分を書き写したり、イン

ターネットなどで調べたりし

てノートにまとめる。 

○日本の都道府県について詳し

く調べてまとめる。 

○各都道府県の産業について調

べる（農業、工業）。 

○世界の国名や首都、国旗を調

べる。 

○好きな歴史上の人物について

時代のつながりを考えて調べ

てまとめる。 

○歴史上の興味ある事件につい

て調べてまとめる。 

○実験の道具や薬品、方法・結

果、観察経過などについてま

とめる。 

○月や星の観察記録をまとめた

り、星座について調べたこと

をまとめたりする。 

○新聞の天気図の切り取りをは

り、気付いたことや予想（次

の日の天気）したことをまと

める。 

○自分で植物や動物を育て、毎

日の様子を観察しながら、記

録する。 

○むくろじ学習で行っ

ている調べ学習を深

める。 

○読書をして、感想文を

書いたり、おすすめの

本の紹介をしたりす

る。 

○気になる出来事の新

聞記事を切り抜き、感

想を含めてまとめる。 

○家庭科での調理や裁

縫の手順や感想をま

とめる。 

 


