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「まんまるのこころ」 
学校生活・登下校の約束          だよ！ 

〈登校
とうこう

～始業
しぎょう

〉                  

〇 交通
こうつう

ルールを守り
まも

、決まった
き

通学
つうがく

路
ろ

を通って
とお

登校
とうこう

します。 

○ 安全
あんぜん

のため、ヘルメットをしっかりかぶって登校
とうこう

します。 

○ ７時
じ

３０分
ぷん

から５０分
ぷん

の間
あいだ

に登校
とうこう

し、８時
じ

までにしたくをすませ、しずかに着席
ちゃくせき

します。 

○ 校内
こうない

では、みんなが名前
なまえ

で呼べる
よ

よう、必ず
かなら

名札
なふだ

を付けます
つ

。 

〈学習
がくしゅう

〉 

○ 学習
がくしゅう

に集中
しゅうちゅう

できるよう、「学習
がくしゅう

のきまり」に従って
したが

、使いやすい
つか

筆記
ひっき

用具
ようぐ

を使います
つか

。 

  （机
つくえ

の中
なか

に入る
はい

筆入れ
ふで い

、鉛筆
えんぴつ

５本
  ほん

（Ｂ、２Ｂ）赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

、消しゴム
け

１個
  こ

、使いやすい
つか

定規
じょうぎ

） 

〈休み
やす

時間
じかん

〉 

○ 休み
やす

時間
じかん

のうちに、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

を整えます
ととの

。        

○ 廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。               

○ 体育館
たいいくかん

や特別
とくべつ

教室
きょうしつ

への移動
いどう

は、学級
がっきゅう

ごとに並んで
なら

移動
い ど う

します。     

▼ 特別
とくべつ

教室
きょうしつ

、体育館
たいいくかん

、体育
たいいく

器具庫
き ぐ こ

には勝手
か っ て

に入
はい

りません。  

○ 運動場
うんどうじょう

や遊具
ゆ う ぐ

、図書室
としょしつ

などは、それぞれのルールに従って
したが

利用
りよう

します。 

〇 授業
じゅぎょう

の開始
か い し

によゆうをもって間
ま

に合
あ

うように、教室
きょうしつ

へ入
はい

ります。   

○ まわりの迷惑
めいわく

にならないよう、室内
しつない

での声
こえ

の大きさ
おお

を考
かんが

えます。 

〈給 食
きゅうしょく

・清掃
せいそう

〉 

○ 給食
きゅうしょく

セット（マスク・はし・ランチョンマット）を毎日、しっかり持
も

ってきます。 

○ 給食
きゅうしょく

を食べ終わった
た   お

後
あと

、片付け
かたづ

や歯磨
はみが

きをして、１２時
じ

４５分
ぷん

まで静か
しず

に過
す

ごします。 

 ＊12 時 45 分の放送
ほうそう

の合図
あ い ず

で教室
きょうしつ

から出
で

ます。 

○ 清掃
せいそう

では、仲良
な か よ

しグループで、だまって掃除
そ う じ

をします。 

〈下校
げ こ う

〉 

○ 交通
こうつう

ルールを守り
まも

、決まった
き

通学
つうがく

路
ろ

を通って
とお

、まっすぐ家
いえ

に帰
かえ

ります。 

〈その他
た

の大切
たいせつ

な約束
やくそく

〉 

〇 校庭
こうてい

の藤棚
ふじだな

は、遊具
ゆ う ぐ

ではありません。鉄
てつ

の枠
わく

にぶら下
さ

がったり、机
つくえ

やいすに土足
ど そ く

で上
あ

がった 

りしません。 

○ 学校
がっこう

生活
せいかつ

にふさわしく、学習
がくしゅう

や活動
かつどう

に集中
しゅうちゅう

でき、動きやすい
うご

服装
ふくそう

に心掛
こころが

けます。 

 ▼ 防寒
ぼうかん

具
ぐ

としての厚手
あつで

で大型
おおがた

の上着
うわぎ

は室内
しつない

では、着
き

ません。マフラーや手袋
てぶくろ

は校舎内
こうしゃない

では、取
と

るようにします。 

○ 自分
じぶん

の持ち物
も   もの

には、必ず
かなら

名前
なまえ

を書き
か

、大切
たいせつ

に使
つか

います。 

 ▼ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ない物
もの

は、持
も

ってきません。（★筆箱
ふでばこ

やランドセルには学校
がっこう

に必要
ひつよう

のない物
もの

はつけません） 

○ 靴箱
くつばこ

や傘立て
かさた

、道具箱
どう ぐ ばこ

やロッカーなどの整頓
せいとん

、使った
つか

物
もの

の片付
かたづ

けをきちんとします。 

○ たくさんの人
ひと

が集
あつ

まる場
ば

では、黙って
だま

素早く
す  ばや

集合
しゅうごう

し、きちんと並
なら

びます。 

○ 「さん」「です、ます」を付けて
つ

、丁寧
ていねい

な言葉遣い
ことば  づか

で話します
はな

。 

○ だれにでも、自分
じ ぶ ん

から明るい
あか

声
こえ

であいさつをします。 

あんぜん あんしん かわわっ子 

  年
ねん

  組
くみ

 

名前
な ま え

 



〈その他
た

の大切
たいせつ

な約束
やくそく

〉 

○ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

は、学校
がっこう

に持
も

ってきません。（持
も

ってくる場合
ば あ い

は学校
がっこう

に相談
そうだん

） 

 

◎ 暴力
ぼうりょく

や悪口
わるくち

、いじめは、ぜったいにゆるしません。 

◎ うそやごまかし、ずるやさぼりは、人
ひと

としての信用
しんよう

をなくします。 

 

校外生活のきまりや約束 

〈放課後
ほう か ご

の学校
がっこう

で〉 

〇 自転車
じてんしゃ

は、体育館
たいいくかん

の南側
みなみがわ

に、きちんと並べて
なら

置
お

きます。 

〇 校舎内
こうしゃない

に入る
はい

ときは、必ず
かなら

職員室
しょくいんしつ

に立ち寄り
た     よ

、用件
ようけん

を言
い

います。 

▼ 運動場
うんどうじょう

や遊具
ゆうぐ

などでは、飲食
いんしょく

をしたり、ごみを捨
す

てたりしません。※ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の水筒
すいとう

は OK。 

 

〈学習用
がくしゅうよう

タブレット型
がた

端末
たんまつ

〉 

〇 学校
がっこう

の休
やす

み時間
じ か ん

には、勝手
か っ て

にタブレットを使用
し よ う

できません。 

〇 学校
がっこう

から借りた
か

タブレットは、決められた
き

利用
りよう

の約束
やくそく

や時間
じかん

を守ります
まも

。 

〇 ランドセルにしまう時
とき

は、タブレットバッグに入
い

れてからしまいます。 

▼ 水筒
すいとう

と一緒
いっしょ

には入
い

れません。（水
みず

もれ等
とう

があった場合
ば あ い

は、故障
こしょう

につながります。） 

〇 登
とう

下校中
げこうちゅう

には、タブレットが壊
こわ

れないように注意
ちゅうい

します。 

〇 家庭
か て い

でタブレットを使
つか

う場合
ば あ い

は、時間
じ か ん

を守
まも

ります。 ▼ 午後
ご ご

９時
じ

以降
い こ う

は、使用
し よ う

しません。 

〇 家庭
か て い

以外
い が い

の場所
ば し ょ

にタブレットを持ち出
も だ

して使用
し よ う

しません。 

 

〈交通
こうつう

安全
あんぜん

〉 

〇 学期
が っ き

始
はじ

めなどの集団
しゅうだん

登校
とうこう

では、班長
はんちょう

の言
い

うことを守
まも

って、静
しず

かに歩
ある

きます。 

〇 道路
どうろ

を横断
おうだん

するときは、安全
あんぜん

を確かめ
たし

、手
て

を挙げて
あ

渡
わた

ります。 ▼ 飛び出
と  だ

しはしません。 

〇 自転車
じ てん しゃ

に乗る
の

ときは、ヘルメットをしっかりかぶります。 

 

〈不審者
ふしんしゃ

の被害
ひ が い

にあわないために〉 

〇 出
で

かけるときは、家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

と帰
かえ

る時刻
じ こ く

を伝
つた

えます。 

〇 夕方
ゆうがた

、暗
くら

くなる前
まえ

に家
いえ

に着
つ

くように帰
かえ

ります。 

【4月～6 月は 16 時半頃、7月～9月は 17 時頃、10 月～3月は 16 時頃にはかえりましょう。】 

※ 不審者
ふしんしゃ

に出会
で あ

ったら、すぐにお家
うち

の人
ひと

や警察
けいさつ

へ連絡
れんらく

します。 

  

〈その他
た

の危険
き け ん

、トラブルにあわないために〉 

▼ お金
かね

や物
もの

をあげたり、もらったりしません。貸
か

し借
か

りや交換
こうかん

もしません。 

▼ 親
おや

が留守
る す

の家
いえ

やよその家
いえ

に、子供
こ ど も

たちだけで勝手
か っ て

に上
あ

がりこんで遊
あそ

びません。 

▼ 赤旗
あかはた

のある水遊
みずあそ

び禁止
き ん し

の川
かわ

や水路
す い ろ

などでは、遊
あそ

んだり釣
つ

りをしたりして遊
あそ

びません。 

▼ 子供
こ ど も

たちだけで、天竜川
てんりゅうがわ

の河川敷
かせんじき

や堤防
ていぼう

に行きません。 


