
スポーツの秋  
この頃はようやく熱中症の心配がなくなり、外で元気よく遊ぶ子供の姿が見られるよう

になりました。９月３０日（火）と１０月２日（木）のロング昼休みには、運動委員会が

体力アップイベントを計画してくれました。運動場や体育館に以下の測定コーナーが設け

られました。 

 
＜縄跳びをしながら 

５０ｍ走る＞ 

 
＜膝を曲げずに 

玉を拾う＞ 

 
＜投てき板に 

ボールを当てる＞ 

 
＜高鉄棒にぶら下がる＞ 

 
＜ロケットを 

遠くに投げる＞ 

 
＜立ち幅跳びで 

コーンを超える＞ 

各担当の５・６年生がやり方を説明し、測定後には参加者が持参したカードにスタンプ

を押します。全制覇を目指して１年生から６年生までたくさんの人がチャレンジし、大い

に盛り上がりました。 

 

また、１０月６日の朝会では、運動委員会の６年生と体育主任の教員に「新体力テスト」

を紹介してもらいました。９月中旬に校長室で企画会議を開き、担当する種目を決めまし

た。当日に向けて２回のリハーサルを経て、いざ本番。 

＜立ち幅跳びのやり方の実演＞ 
 

＜ボール投げのやり方の実演＞ 
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全校児童が見守る中、体育館のステージ上で＜長座体前屈＞＜上体起こし＞＜反復横跳

び＞＜立ち幅跳び＞を、ステージ下で＜５０メートル走＞＜２０ｍシャトルラン＞＜ソフ

トボール投げ＞を実演とともにポイントを示しました。子供たちは、身を乗り出して注目

したり「すご～い。」の声や大きな拍手を送ったりしていました。閉会後には、渡り廊下を

通りながら、運動場のソフトボール投げの様子を見てもらう

こともできました。高学年の姿に憧れ、下級生も頑張ろうとい

う気持ちにつながる良い機会になりました。これから体力テ

ストの測定が始まりますが、自分なりの目標をもって取り組

んでほしいと思います。 

本校は「こどもと おとなが つながる学校」を今年度の経営

方針にしています。ぜひ保護者や地域の皆様も、豊かなスポー

ツライフを楽しむ姿を子供に見せてください。そして一緒に

スポーツの秋を満喫していただければ幸いです。 

（文責 校長） 

 

 

朝の車での進入について 
 車でお子様を送る場合、正門付近が狭く、登校する児童と接触する危険があるため、

できる限り、登校時間(７時３５分～７時４５分)を避け、７時４５分～７時５５分にお

願いします。７時～８時の時間帯は、南北の通り・北門前の道路は通行禁止ですので、

正門から進入してください。また、安全確保のため、駐車場に車を停めてからお子様を

車から降ろしてください。これまで危険を感じる場面が見られましたので、御協力をお

願いします。 

 
登下校の見守り活動について 

 本年度より児童通学時間帯における旗振り活動を廃止しました。子供たちが安全に登

下校することができるように、保護者の皆様には、御都合がつく日に、お子様の通学班

に同行していただくなど、自主的な見守り活動への御協力をお願いします。 

 
健全育成会講演会について 

 親
おや

野
の

 智可
ち か

等
ら

 様 を講師にお招きし、11 月 28 日（金）18：25～20：00 に浜北文化セ

ンターで北浜中学校区青少年健全育成会講演会が開催されます。親野様からは、子育て、

しつけ、親子関係、勉強法、学力向上、家庭教育について具体的なお話が聞けると思い

ます。有意義なお話を聞くよい機会になると思いますので、多くの皆様の御参加をお待

ちしています。申込方法は、９月 16 日配信のさくら連絡網をご覧ください。 

 
教育相談のお礼 

 ６日間にわたり、教育相談を実施しました。お子さんの学校での様子をお伝えし、御

家庭での様子を知ることで、保護者の皆様と共通理解を図ることができ、大変有意義な

時間になりました。お子様の健やかな成長のためには、やはり家庭と学校が連携するこ

とが大切であると考えます。学校では、子供の学びを保証し、少しでも充実感と達成感

を味わえるような教育活動を目指します。今後とも御支援御協力をよろしくお願いしま

す。 


