
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ・定期的に生活を振り返り、確

認していきましょう。 

・体験活動やボランティア等に

積極的に参加しましょう 

・定期的に計画を見直し、修正

しながら取り組みましょう。 

・自分の興味・関心のある分野

の学習を見つけていきましょ

う。 

 

・家庭の一員として、自分の役

割を確実に行いましょう。 

・生活の中で苦手なことを確実

にできるように意識して生活

しましょう。 

 

・自分の分からない所を友達や

先生に聞いて理解できるよう

にしましょう。 

・苦手な部分を自主勉強で取り

組みましょう。 

・１日１時間（塾以外）を目安

に、学校で学習したことを振

り返る時間を作り、生活のリ

ズムを整えましょう。 

・計画を立て、一日の教科の学

習を振り返りましょう。 

・教科書を音読しましょう。 

・語句や単語の意味を調べまし

ょう。 

・決まった時間に起きましょう。 

・朝食をしっかり食べましょう。 

・１０時までに寝ましょう。 

・家族・地域の方・友達にあい

さつをしましょう。 

 

・携帯電話・ゲーム・本など学習に

関係のないものをしまいましょ

う。 

・机上を整頓し、落ち着いて学習に

取り組めるようにしましょう。 

－学校と家庭で自ら学び続ける子どもに！－ 

家庭学習の目標は・・・ 

家庭学習の進め方 

学習した内容が

身についたかテ

スト等で検証す

る。 

 

学習計画にそっ

て家庭学習を行

う。 

自分の 

やるべきこと 

目標を持つ。 

目標を達成するた

めの学習計画を立

てる。 

家庭学習のや

り方を振り返

り改善する。 

 

基礎の充実を測りたい生徒の学習 

社会･･･社会のワーク 

数学･･･基礎問題集 

理科･･･自主学習 

英語･･･Ｅプラス、音読 

がんばりを振り返って 

毎日取り組む学習 

国語･･･漢字書き取り 

英語･･･音読、書き取り、単語の予習 

日記（生活記録） 

 

基礎力を確認し、応用力をつける発展的な学習 

自主勉強（月･･･国、火･･･社、水･･･数、木･･･理、金･･･英） 

テスト直しによる振り返り（とても役に立ちます）   

問題集（自分で用意したもの） 

さまざまな読書、新聞を読む、コラムの要約 

  

生活ノートに掲載されています。前

期・後期の最初に目標を書き、最後

に振り返りを書きます。４月に保護

者宛文書を配布します。 

１年生用 


