
北浜中學校区 家庭学習のすすめ －自ら進んで学び続ける生徒を目指して－ 
 
学年 授業で身に付ける習慣 各期に身に付けたい家庭学習の習慣 学習時間のめやす 家庭学習の内容 身に付けたい生活習慣 

１・２

年 
基礎期 

・学習習慣の確立を図り、学びの基礎を築く。 
 

・声に出して学習する習慣を身に付ける。 
・課題を確実に提出する習慣を身に付ける。 ・時間を決めてその時間で行

う。 
【30 分くらい】 

本読み、計算カード、書き取り 

・朝食を食べる。 
 
・机上を片付け、落ち着いて学習に

取り組むようにする。 
 
・携帯・ゲーム・本などをしまう。 
 
・睡眠をしっかりとり、朝も決まっ

た時間に起きる。 
【就寝時間のめやす】 

1・2･･･9:00 まで 
3・4 年･･･9:30 まで 
5・6・中 1･･･10:00 まで 
中 2・中 3･･･11:00 まで 

 
・進んで気持ちのよいあいさつを

する。 

３年 
４年 

 
定着期 

・自ら課題を解決していく方法と人と学び会う

方法を身に付け、学びの自立を図る基礎を養

う。 

・読む、書くことで意味など分からないことを調

べたり、分からないことを確認したりする習慣

を身に付ける。 

・基本の学習は時間を決めて

行う 
 
・自主勉を継続して行う 
【40 分くらい】 

予習（教科書を読む、意味調べなど） 

復習（教科書やノートを読む。もう一度問題を

解く。他の問題で確かめる。） 

反復練習（漢字・計算ドリル、書き取り、プリ

ント、問題集） 

自主勉強（読書、日記、観察日記、調べ学習） 

・学習内容の計画を立て、取り組む習慣を育成す  
 る 

・自分の興味・関心のある内容について自主的に

学習を進める。 

５年 
６年 
中１ 

 
接続期 

・学習内容の意味理解を伴った知識の習得と知

識を活用する力を伸ばす。 
・自ら課題を解決していく機会を増やし、学び

の成長を実感させ、新たな目標を持てるよう

にする。 
・生活を自らコントロールする力を育む。 

・基礎的な内容について、語句や単語の意味など

の理解を深めたり弱い部分を振り返り学習を

進めたりすることができる習慣を身に付ける。 

・基本の学習は時間を決めて

行う。 
 

・自主勉は継続して行う 
 
・テスト勉強は計画的に 
【60 分くらい】 

小学校 

予習（教科書を読む、意味を調べなど） 

復習（教科書やノートを読む。もう一度問題を

解く。他の問題で確かめる。） 

反復練習（漢字・計算ﾄﾞﾘﾙ、ﾌﾟﾘﾝﾄ、問題集） 

     テスト勉強（テスト前に計画を立て、

学習する。） 

自主勉強（読書（新聞のスクラップも含む）、 

日記、観察日記、調べ学習） 

中学校 

予習・復習 

社：社会ワーク、問題ﾌﾟﾘﾝﾄ、数：基礎問題集 

理：自主学習、英：Ｅプラス 

反復練習（国：書き取り、英：書き取り、音読） 

やってみたいこと 

日記（生活記録）、自主勉強、テスト直し、 

問題集、さまざまな読書、 

新聞を読む・コラムの要約 

・自分の苦手な学習内容を克服できる学習課題を

設定し、計画を立て、自主的に継続して学習を

進める。 

・テストの範囲となる内容の教科書の内容をまと

めたり問題を解いたりして、計画的にテストに

臨むことができる力を身に付ける。 

・自分の興味・関心のある内容について自主的に

継続して学習を進める。 

・家庭学習を、空いている時間などを活用し、上

手に時間を使えるようにする。 

中２ 
中３ 

 
充実期 

・学ぶ意義を理解し、学ぶ意欲を高め学びの充

実につなげる。 
・難しい課題に挑戦する意欲を高め、やりぬく

力を伸ばします。 

・基礎的な内容について、語句や単語の意味など

の理解を深めたり弱い部分を振り返り学習を

進めたり、分からないところを質問して解決し

たりする姿勢を身に付ける。 

・基本の学習は時間を決めて

行う 
・自主勉は毎日継続して行

う』 
・テスト勉強は計画を立て、

修正を図りながら行う 
 
【2 年 120 分、3 年 180 分】 

予習・復習 

社：社会のワーク、問題ﾌﾟﾘﾝﾄ、数：基礎問題集、 

理：自主学習、英：Ｅプラス 

反復練習（国：書き取り、英：書き取り、音読） 

 

やってみたいこと 

日記（生活記録）、自主学習用問題集、 

テスト直し、問題集、さまざまな読書、 

新聞を読み、自分の考えを書く 

コラムの要約 

・テストの範囲となる内容を理解できるよう計画

を立て、必要に応じて修正しながら取り組むこ

とができる。 
・自分の興味・関心のある分野を見付け、自分の

夢につなげられるよう学習を進められるよう

にしていく。 
・家庭学習を、空いている時間などを活用し、計

画的に行えるようにする。 



 
 


