
【熊小・オリジナルルール】

●ゲームは、夜８時３０分までとする。
よる じ

・平日は１時間
へいじつ じ かん

・休日は１時間３０分
きゅうじつ じ かん ぷん

●宿題などやることをやってからやる。
しゅくだい

●画面に顔を近づけない。
がめん かお ちか

●明るいところで姿勢に気を付けてやる。
あか し せい き つ

●ゲームだけでなく、本を読んだり、
ほん よ

外で遊んだりする。
そと あそ


