
 

 

 

 

 

 

 新年度がスタートして２か月が過ぎました。この間、３年生は修学旅行を、２年生は野外活動

を実施し、大きな行事での大成功を経て一回りも二回りも成長した姿が見られ、ますます活気づ

いた学校生活を送っています。また、気温もずいぶん高くなってきました。梅雨入り前にもかか

わらず、夏日となる日も出てきています。熱中症対策を講じながら、さらに充実した学校生活を

送れるよう今後も教育活動に取り組んでまいります。今回の学校だよりでは２・３年生の宿泊的

行事の様子をお伝えします。 

 

３年生『 修学旅行 』 

４月２２～２４日、３年生が京都・奈良に修学旅行に出かけまし

た。「千載一遇 ～歴史に触れ 今を生きる～」のスローガンのも

と、２年生のうちから実行委員を中心に着々と準備を進めてきまし

た。当日までのさまざまな活動を通して、主体的に取り組む姿勢を

高めるとともに、仲間との協働の大切さ、そして、何よりも自分た

ちで行事を創り上げていく喜びや充実感を体感しました。そして、

迎えた当日、出発前の３年生の表情はわくわくではちきれそうでし

た。 

１日目は奈良での研修でした。薬師寺にて住職さんの法話を拝聴

しました。住職さんのおもしろおかしく話す術に引き込まれ、笑顔

あふれる時間となりました。楽しい法話の時間となりましたが、そ

の中に、人としてのよりよい生き方・あり方とはどのようなものか、

そして、これからの社会を担う中学生にとって、ともによりよく生

きていくための、いわば幸せを追求するために大切なことを学ぶこ

とができた時間となりました。また、奈良公園では、有名な「奈良

の大仏さま」を見学しました。画像や映像でしか見たことのない大

仏さまを間近で見て、その大きさ、迫力に圧倒されました。巨大な

大仏殿にも驚きを隠せず、先人の技術力の高さに感動しました。 

２日目は京都市内タクシー研修でした。個人ごとの追究課題の解

決を図るべく、自分たちで見学地を選択し、その上で見学順を考え

ていきました。見学地で見聞するだけでなく、タクシーの運転手さ

んからも課題解決のヒントとなることがらを聞くことができ、充実

したタクシー研修となりました。 

３日目はクラス別研修でした。それぞれの学級が選択したコース

を巡る研修です。亀岡から嵐山までトロッコ電車に乗ったり、大原

三千院を訪問したり、彦根城を見学したりと２日目のタクシー研修

では行くことができない場所を訪問し、歴史的・文化的に価値のあ

るものに触れることができました。さらには芸術的な価値にまで目

を向ける生徒もおり、修学旅行最終日を飾る中身の濃い研修となり

ました。また、３年生に進級して２週間ほどでの修学旅行でしたの

で、新しい学級での新しい人間関係を築く上でも貴重な時間となりました。学級の絆を深める意

味でも素晴らしい最終日となりました。 

この３日間の修学旅行を通して、普段の学校生活では決して得ることができない貴重な学びが

ありました。他地域のひと・もの・こととの比較を通して、自分たちが生活する地域のよさを再

発見することができた生徒も多くいました。対話・信頼・感謝、これは今年度の本校のキーワー

ドです。事前学習から修学旅行の当日に至るまで数多くの対話が生まれました。対話を通して相

手を信頼し、お互いが感謝し合う関係。今後も高めていってほしいと思います。 
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２年生『 野外活動 』 

５月１２～１４日、２年生が御殿場市の青少年交流の家にて野外活動

を実施しました。前日から降り続いていた雨も出発時には上がり、早朝

から２年生の元気な声が校内に響き渡りました。２泊３日の活動期間中、

天候にも恵まれ、全行程を予定通り行うことができました。身体を動か

し続けるハードな活動でしたが、力みなぎる２年生、実行委員を中心に

仲間と協力して元気に活動に取り組むことができました。野外活動のス

ローガン「一簣之功」は仕事をやり遂げるための最後のひと踏ん張り、

何かを成し遂げるために積み重ねる一つ一つの努力を意味しています。

実行委員を中心に学年が一丸となって着々と準備を重ね、野外活動を成

功に導くといった決意の表れでもあります。このスローガンを見事に達

成し、大成功に終わった野外活動でした。 

１日目は目的地に向かう途中、「富士ミルクランド」で乳しぼり体験

やバター作り、餌やり体験等に臨みました。雄大な富士山のふもとのき

れいな空気の中でのびのびと飼育されている大きな牛を間近で見て、生

徒たちも興奮冷めやらぬ様子でした。その後、富岳風穴と鳴沢氷穴の見

学をしました。自然が作り出した神秘的な造形美に触れるとともに、悠

久の時間の流れを感じることができました。交流の家に到着後はカレー

作りに挑戦しました。自分たちで作るカレーの味は格別です。この間だ

けでも様々な場面で対話が見られました。協働して１つのことを成し遂

げることで信頼関係が生まれ、それがお互いの感謝の気持ちに発展して

いきます。スローガン「一簣之功」の一偏が見られた活動になりました。 

２日目の最初のプログラムは富士山トレッキングです。須走口五合目

から小富士、まぼろしの滝を目指しました。五合目とはいえ、さすがに日本一の富士山です。晴

れ渡ったふもとから一転霧がかった景色は神々しさすら感じさせます。まさに雲の中の別世界に

飛び込んだような錯覚に陥りました。空気もひんやりとしていて、新鮮な空気を吸うたびに心が

洗われる感覚に浸りました。心地よい疲れが残る充実したトレッキングになりました。下山後は

待ちに待ったキャンファイヤーの時間です。この瞬間のために練習を重ねてきた各学級のスタン

ツは、対話を重ね、みんなで創り上げたものです。創意工夫が凝らされたスタンツはそれぞれの

学級の「色」がよく表われていました。学年全体を引き込むスタンツにみんな大いにはしゃぎ、

大いに盛り上がりました。楽しい時間はあっという間に過ぎるものです。こうして起床から就寝

まで、丸１日を仲間とともに過ごした２日目の活動が終わりました。 

３日目は野外活動２回目の炊飯活動でした。晴れ渡った空のもと、今回はバーキューに舌鼓を

打ちました。苦労した炊飯活動でやっと口にしたバーベキュー。日頃当たり前のように口にして

きた食事のありがたみと作ってくれた方への感謝の思いが込み上げてきました。 

御殿場という他地域で最高の仲間とともに過ごしたかけがえのない３日間。この３日間で多く

の学びがありました。この学びをこれからの生活のどのような場面で、どのように生かしていく

のか。学びの本当の成果を問われるのはこれからの生活においてです。２年生は学校の「心臓」

です。丸塚中の「心臓」として、これからのますますの活躍が期待できる野外活動となりました。 

 

「浜松市立中学校部活動運営方針」の改定について 

標記の件につきまして、本年９月１日以降は以下のような変更がなされます。 

◆休業日 

 ○１週間のうち平日２日及び土曜日か日曜日のどちらか１日の週３日を休業日とする。 

◆活動時間 

 ○平日の活動時間は、２時間程度とする。 

 ○週末及び祝日、学校の休業日の活動時間は、３時間程度とする。 

○上記活動時間に、準備、片付けの時間を含むものとする。 

本校としましては、改定を踏まえて、平日の部活動休業日をこれまでの月曜日に加えて、水曜

日も休業日とすることといたします。 

 

 

 

 


