
しょうがく １ねんせいの じぶん 

１  なりたいじぶんを、かいてみよう！ 

２  １がっきをふりかえろう。 

ふりかえり 

くみ   ばん 

 

☆自分の気持ちや行動に一番近いところに〇をつけよう。 よくできた できた すこしできた もうすこし 

①じぶんのおもいを、つたえることができましたか。     

②じぶんのしたことを、みなおすことができましたか。     

③めあてをもって、かつどうにとりくむことができま 

したか。 

    

④せいかつのなかで、じぶんのやくわりがわかり、じ 

ぶんにできることをかんがえることができましたか。 

    

せんせいから おうちのひとなどから 

いえのひとのしるし 

ふりかえり 



小学２年生の自分 

【なりたい自分
じ ぶ ん

】 【そのためにがんばること】 

【ふりかえり】 

 

☆自分の気持ちや行動に一番近いところに〇をつけよう。 よくできた できた 少しできた もう少し 

① おもいやかんがえを、きいたりつたえたりすること 

ができましたか。 

    

② じぶんのよいところやせいちょうしたところがわか 

りましたか。 

    

③ めあてにむかって、かつどうにとりくむことができ 

ましたか。 

    

④ みぢかなひとびとのおもいをもとに、じぶんにでき 

ることを、かんがえることができましたか。 

    

  組  番 
４つの力 

先生から 家の人などから 

１ １学期
が っ き

の自分
じ ぶ ん

の目 標
もくひょう

を立
た

てよう。こんな自分
じ ぶ ん

になりたい！ 

２ １学期
が っ き

のふりかえりをしよう。 

学習・生活・家や地域・習い事・好きなことなどから 
がんばることを考えてみよう！ 

家の人のしるし ふりかえり 



小学３年生の自分 

１ １学期の自分の目標を立てよう。こんな自分になりたい！ 

【なりたい自分】 【そのためにがんばること】 

【ふり返り】 

 

☆自分の気持ちや行動に一番近いところに〇をつけよう。 よくできた できた 少しできた もう少し 

① 相手の思いを考えながら聴き、それをもとに自分 

の思いや考えを伝えることができましたか。 

    

② 自分のよさに気付くことができましたか。     

③ 自分なりのめあてをもって、課題に取り組むこと 

ができましたか。 

    

④ 身近な人々と関わりをもち、身近な仕事と自分の 

  生活とのつながりを考えることができましたか。 

    

  組  番 ４つの力 

先生から 家の人などから 

２ １学期の振り返りをしよう。 

学習・生活・家庭や地域・習い事・資格・好きなことなどから

がんばることを考えてみよう！ 

家の人のしるし ふりかえり 



小学４年生の自分 

１ １学期の自分の目標を立てよう。こんな自分になりたい！ 

【なりたい自分】 【そのためにがんばること】 

【ふり返り】 

 

☆自分の気持ちや行動に一番近いところに〇をつけよう。 よくできた できた 少しできた もう少し 

① 相手の気持ちや考えを理解して、関わることができ 

  ましたか。 

    

② 自分のよさや成長に気付き、伸ばそうとすることが 

  できましたか。 

    

③ 目標をもち、計画を立て、解決に向け取り組むこと 

  ができましたか。 

    

④ 身近な人々の生き方について関心をもつことができ 

  ましたか。 

    

  組  番 ４つの力 

先生から 家の人などから 

２ １学期の振り返りをしよう。 

学習・生活・家庭や地域・習い事・資格・好きなことなどか

らがんばることを考えてみよう！ 
家の人のしるし ふりかえり 



小学５年生の自分 

１ １学期の自分の目標を立てよう。こんな自分になりたい！ 

【なりたい自分】 【そのためにがんばること】 

【ふり返り】 

 

☆自分の気持ちや行動に一番近いところに〇をつけよう。 よくできた できた 少しできた もう少し 

①相手の気持ちや考えを理解して、関わり合うことが 

 できましたか。 

    

②自分の長所と短所を見つめ、自分を高めようとする 

 目標をもって生活することができましたか。 

    

③進んで課題を見つけ、解決することができましたか。     

④自分と社会とのつながりについて考え、今後の自分 

 を見通すことができましたか。 

    

  組  番 ４つの力 

先生から 家の人などから 

学習・生活・家庭や地域・習い事・資格・好きなことなどから

がんばることを考えてみよう！ 

家の人のしるし 

２ １学期の振り返りをしよう。 

ふりかえり 



小学６年生の自分 

１ １学期の自分の目標を立てよう。こんな自分になりたい！ 

【なりたい自分】 【そのためにがんばること】 

【ふり返り】 

 

☆自分の気持ちや行動に一番近いところに〇をつけよう。 よくできた できた 少しできた もう少し 

①相手の考えを聴き、自分の意見を正確に伝えることが 

 できましたか。 

    

②自分のことを振り返り、次の行動に生かすことができ 

 ましたか。 

    

③進んで課題を見つけ、計画を立て、課題解決に取り組 

 むことができましたか。 

    

④社会における様々な生き方を理解し、自分らしい生き 

 方について考えることができましたか。 

    

  組  番 ４つの力 

先生から 家の人などから 

家の人のしるし 学習・生活・家庭や地域・習い事・資格・好きなことなどから

がんばることを考えてみよう！ 

２ １学期の振り返りをしよう。 

ふりかえり 



しょうがく １ねんせいの じぶん 

１ なりたいじぶんを、かいてみよう！ 

２ １がっきをふりかえろう 

ふりかえり 

くみ   ばん 

 

☆じぶんのきもちやこうどうにいちばんちかいところに〇をつけよう。 よくできた できた すこしできた もうすこし 

①あいてのきもちをかんがえて、かかわろうとする 

 ことができましたか。 

    

②じぶんのせいちょうのために、まなぼうとするこ 

 とができましたか。 

    

③なぜをかいけつしようとすることができましたか。     

④いろいろなかつどうをたのしみ、つぎへのかつど 

 うへのやるきをもつことができましたか。 

     

せんせいから おうちのひとなどから 

いえのひとのしるし 

ふりかえり 



小学２年生の自分 

【なりたい自分
じ ぶ ん

】 【そのためにがんばること】 

【振り返り】 

 

☆自分の気持ちや行動に一番近いところに〇をつけよう。 よくできた できた 少しできた もう少し 

①相手の気持ちを考えて、関わろうとすることができ 

 ましたか。 

    

②自分の成長のために学ぼうとすることができました 

 か。 

    

③なぜを解決しようとすることができましたか。     

④いろいろな活動を楽しみ、次への活動へのやる気を 

もつことができましたか。 

    

  組  番 
４つの力 

先生から 家の人などから 

１ １学期
が っ き

の自分
じ ぶ ん

の目 標
もくひょう

を立
た

てよう。こんな自分
じ ぶ ん

になりた

２ １学期
が っ き

のふりかえりをしよう。 

学習・生活・家や地域・習い事・好きなことなどから

がんばることを考えてみよう！ 
家の人のしるし ふりかえり 



小学３年生の自分 

１ １学期の自分の目標を立てよう。こんな自分になりたい！ 

【なりたい自分】 【そのためにがんばること】 

【ふり返り】 

 

☆自分の気持ちや行動に一番近いところに〇をつけよう。 よくできた できた 少しできた もう少し 

①相手の気持ちを考えて、関わろうとすることができ 

 ましたか。 

    

②自分の成長のために学ぼうとすることができました 

 か。 

    

③なぜを解決しようとすることができましたか。     

④いろいろな活動を楽しみ、次への活動へのやる気を 

もつことができましたか。 

    

  組  番 ４つの力 

先生から 家の人などから 

２ １学期の振り返りをしよう。 

学習・生活・家庭や地域・習い事・資格・好きなことなどから

がんばることを考えてみよう！ 
家の人のしるし ふりかえり 



小学４年生の自分 

【なりたい自分】 【そのためにがんばること】 

【ふり返り】 

１ １学期の自分の目標を立てよう。こんな自分になりたい！ 

 

☆自分の気持ちや行動に一番近いところに〇をつけよう。 よくできた できた 少しできた もう少し 

①相手の気持ちを考えて、関わろうとすることができ 

 ましたか。 

    

②自分の成長のために学ぼうとすることができました 

 か。 

    

③なぜを解決しようとすることができましたか。     

④いろいろな活動を楽しみ、次への活動へのやる気を 

もつことができましたか。 

    

  組  番 ４つの力 

先生から 家の人などから 

学習・生活・家庭や地域・習い事・資格・好きなことなどから

がんばることを考えてみよう！ 

家の人のしるし ふりかえり 

２ １学期の振り返りをしよう。 



小学５年生の自分 

【なりたい自分】 【そのためにがんばること】 

【ふり返り】 

１ １学期の自分の目標を立てよう。こんな自分になりたい！ 

 

☆自分の気持ちや行動に一番近いところに〇をつけよう。 よくできた できた 少しできた もう少し 

①相手の気持ちを考えて、関わろうとすることができ 

 ましたか。 

    

②自分の成長のために学ぼうとすることができました 

 か。 

    

③なぜを解決しようとすることができましたか。     

④いろいろな活動を楽しみ、次への活動へのやる気を 

もつことができましたか。 

    

  組  番 ４つの力 

先生から 家の人などから 

学習・生活・家庭や地域・習い事・資格・好きなことなどから

がんばることを考えてみよう！ 

家の人のしるし ふりかえり 

２ １学期の振り返りをしよう。 



小学６年生の自分 

【なりたい自分】 【そのためにがんばること】 

【ふり返り】 

１ １学期の自分の目標を立てよう。こんな自分になりたい！ 

 

☆自分の気持ちや行動に一番近いところに〇をつけよう。 よくできた できた 少しできた もう少し 

①相手の気持ちを考えて、関わろうとすることができ 

 ましたか。 

    

②自分の成長のために学ぼうとすることができました 

 か。 

    

③なぜを解決しようとすることができましたか。     

④いろいろな活動を楽しみ、次への活動へのやる気を 

もつことができましたか。 

    

  組  番 ４つの力 

先生から 家の人などから 

学習・生活・家庭や地域・習い事・資格・好きなことから

がんばることを考えてみよう！ 

家の人のしるし ふりかえり 

２ １学期の振り返りをしよう。 
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