
 
 

・ 学校感染症は出席停止扱いとな 

ります。診断を受けたら、すぐ学 

校まで連絡してください。インフ 

ルエンザは罹患証明書が必要で 

す。 

・ 周囲への感染を防ぐためにも、

体調が悪い時は、無理をせず十分

な休養をとり、回復を待ってから

登校しましょう。 

 
 
  

 
 
・登校から下校までのけがは「日本

スポーツ振興センター」または

「学童等災害共済」の対象となり

ます。 

・けがをして病院にかかったら、担

任まで御連絡ください。手続きに

必要な書類をお渡しします。 
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登校 朝の会 １校時 ２校時 ３校時 中休み ４校時 ５校時 給食 
昼休み 

（清掃） 
帰りの会 ６校時 下校  

服
装 

○学校での運動や遊びに 

合った動きやすい服や靴 

○厳寒期の登下校時には、 

ﾏﾌﾗｰ・ﾈｯｸｳｫｰﾏｰや手袋

（５本指）を身に付けてよい。 

欠席・遅刻 

の連絡 
７：５０まで 

・決められた通学路で登します。 

・安全のため、登校が早過下校ぎない

よう御協力ください。（けが等に対

応できません。） 

登校 ７：３０〜７：５０ 

下
校
時
刻 

  ５校時→１４：１５ 

  ６校時→１５：０５ 

５Ａ(昼休みあり) 

５Ｂ(昼休みなし) 

４時間給食あり   

４時間給食なし   

３時間          

髪
型 

○学習や運動、遊びに適し

た自分で管理できる髪型 

○顔や目にかかる場合は、

ゴムやピンでとめる。 

日課表 

令和５年度 

保存版 

■ランドセル・かばん（両手が自由に） 

■ヘルメット 

■ハンカチ・ティッシュ 

■給食セット 

（箸、マスク、ナフキン、ハンカチ） 

■予定帳 

■連絡帳（必要に応じて） 

 
週
初
め 

〒431-3111 静岡県浜松市東区中郡町 915 番地 

TEL 053（433）0927  FAX 053（433）0928 

学校ホームページ http://www.city.hamamatsu-szo.ed.jp/nakagori-e/ 

・赤白帽子 ・上靴 ・雑巾 

・エプロン（給食当番） 

水泳学習 
・安全確保に努めます。 

・水泳カードに保護者の確認印が

ないと入水できません。 

・水泳帽子等を忘れた場合もプー

ルに入ることはできません。 

・授業者は安全指導や学習準備を

優先しますので、水泳学習参加

確認のお電話はできません。 

★全ての持ち物に記名を！ 

鉛筆 黒５～６本 

２Ｂ、Ｂがよい 

赤青鉛筆 １本 

名前ペン 黒の油性ペン１本 

消しゴム よく消えるもの１個 

定規 透明で目盛が付いたもの

１本（折りたたみではな

いもの） 

下じき １枚 
・ 詳しくは「中郡小学校 学習のきまり」を参 

照してください。学習内容によって、必要な物

はその都度連絡をします。 

 

学習に集中できるよう、筆箱の中

身はシンプルなものを揃えます。 

 
おはじき

計算ブ

ロック 

三角

定規 

コン

パス 
分度器 

１年 ○ ○    

２年 ○ ○ ○   

３年   ○ ○  

４～６年   ○ ○ ○ 

・探検バッグ、とびなわは、教室のロ

ッカー等で保管します。 

【全学年共通道具箱基本セット】 

・はさみ ・のり ・フェルトペン 

・クーピー （名前ペンは筆箱の中に） 

※ クレヨン・カスタネット・明るい声で 

（必要に応じて、学年で異なります） 

各学年で必要な算数道具 

 
 
・次の授業の準備をしてから休み時間に 

します。 

・「体も心も１分前」を守ります。 

・ノートに書くときは下敷きを使います。 

・線を引くときは、定規を使います。 

・字を消すときは、消しゴムを使って 

丁寧に消します。 
 

  

 

・足の裏は床にピタッとつけます。 

・背中はピンと伸ばします。 

・机と体の間はグー１つ分あけます。 

 

 
 
≪家庭学習の例≫ 

・反復練習で、基礎基本の力を付ける。

（本読み、書き取り、視写、ドリル、

計算練習、計算カード、プリント等） 

・思考力を高める。 

（プリント、調べ学習等） 

・表現力を高める。 

（本読み、日記、短作文、読書等） 

 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

時間（分） ２０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ 

※詳しくは「中郡小 家庭学習の手引

き」を参照してください。 

家庭学習を推奨しています  
  
・朝食をとると、頭がさえ、集中力もアップ

します。朝食をしっかりとりましょう。 

また、朝早く起きるためには、夜も早く寝る

ことが大切です。生活リズムを整えて元気に

過ごせる頭と体をつくりましょう。 
 
    
 
・「読書習慣」も身に付けましょう。机の中に

は、休み時間等に読める本を用意しましょ

う。にこにこ館で借りた本や学級文庫の本、

家庭から持ってきた本を読みます。漫画や 

ゲーム攻略本は不可です。 

すすんで「読書」の習慣を 

・保健室は、学校でその日にしたけがや

体調不良などの際、一時的に応急手当

を行い、経過を観察する場所です。体

調が悪化した場合等、教室での学習が

困難と判断した時には、早退のため、

お迎えをお願いしております。 

  

 
 
 

・登校直後から体の不調を訴え、体力・

集中力がもたない子がいます。規則正

しい生活習慣と共に、家庭でのゲーム

やパソコン、スマホなどの使用のルー

ルをしっかり決めましょう。 

 

 
 
 
 

・下校時刻の変更や行事の延期など、急

を要するお知らせは、さくら連絡網で

お知らせします。 

・連絡網の送受信がうまくいかない場合

は、学級担任までお知らせください。 

 確認させていただきます。 

★子供たちが学校で生き生きと活動する

様子を「中郡小ブログ」で、お伝えし

ています。ぜひ御覧ください。 

 

不審者情報・臨時休校 

下校時刻変更・行事延期等 

けがをして病院に行ったら… 学校感染症等にかかったら…  
 
 
 
・お子さんの成長についての小さな悩

み事もお気軽に御相談ください。 

担当スクールカウンセラー（SC）や

スクールソーシャルワーカ-（SSW）、

学級担任やその他の教員と相談する

ことができます。（SC は月１回程度来

校、SSW は水曜日午前に本校に来校し

ます）申し込まれる場合は、学校か

ら配付される相談申込用紙を提出し

てください。 

・その他、学校に相談を希望される場

合は、御連絡ください。 

 ℡ 053-433-0927 

お気軽に教育相談を 

   ともに輝き合う   

～  ～かかわりの中で自分を磨く子～ 

学 
 

習 
そ 
の 

他 

授業の心得 

書くときの正しい姿勢 

・欠席や遅刻、家庭の事情や通院等で

早退する場合は、さくら連絡網や電

話で、必ず学校まで連絡してくださ

い。 

・必要に応じて、御家庭や携帯電話等

に、連絡することがあります。 

・体育授業の見学等の場合も「かがや

きカード」や連絡帳等で、担任に御

連絡ください。 

 

※学習に不必要な物は持ってこない。 

※特別な事情がある場合には、担任に

御相談ください。 

生 
 

活 
 

・参観会や行事等で学校にお越しの際は、

天候にかかわらず、必ず徒歩か自転車を

利用してください。子供たちの通学路の

安全を確認する良い機会にもなります。 

・自転車は正門前か駐輪場に停めてくださ

い。 

・学校周辺、近隣の商業施設への駐停車は迷

惑となります。絶対におやめください。 

・学区外やけが等、特別な事情で駐車の必

要がある場合は、「駐車許可証」をお渡し

しています。教頭まで御連絡ください。 

 

最新の下校時刻や予定は、学校だよ

り・学年だよりで御確認ください。 

欠席等の連絡 登下校 校外での約束 校内での服装 持ち物 その他 

持ってくる学習用具 学校に置いておく学習用具 授業のきまり 家庭学習 早寝早起き朝御飯・読書 学習支援ボランティア募集 

メール・ホームページで 
情報を発信します 

学校にお越しの際は 保健室から 

令和５年４月３日現在 

１４:１５ 

１３:４５ 

１２:５５ 

１１:５５ 

１０:５５ 


