
 

 

 

 

 

   

 

 令和８年度がスタートしました。子供たちは、１学年進級し、「誰と同じクラスかな。」「担任の先生は

誰かな。」と、わくわくドキドキした気持ちで登校してきました。そして、今日から新たなクラスで、新た

な仲間と、新たな担任との学校生活が始まります。子供たちがよりよい自分、よりよいクラス、よりよ

い学校を思い描いて、いろいろなことにチャレンジしていけるようバックアップしていきたいと思いま

す。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

本日行われた始業式では、この１年が幸せな１年になるようにと願って「人生の幸福の５つの条件」

というお話をしました。 

今年度最初の校長先生のお話は、この１年間、みなさんがハッピーな毎日を送れるように、「人生

の幸福の５つの条件」というお話をします。これは、スイスの精神科医であり、心理学者でもあるカー

ル・ユングという人が、ある５つの条件を満たすと、人生が幸福になると言っています。この１年を幸

せな１年にするためのヒントがあると思います。それでは、その条件を１つ１つ見ていきましょう。 

１つ目は、「健康であること」です。これは当たり前ですね。健康でなければ何もできません。健康

第一です。昨年度、インフルエンザにかかった人もいましたね。うがい・手洗い・換気が一番の予防で

す。毎日が健康でいられるように気を付けていきましょう。また、ケガや交通事故にも十分気を付け

ましょう。 

２つ目は、「ほどよい程度のお金があること」です。この「ほどよい」というのがポイントです。お金

持ちが必ずしも幸せとは限りません。ないのは困りますが、ある程度お金があればよいということ

です。だからこそ、お金は大切にしなければなりません。子供同士でのお金の貸し借りは絶対にしな

いでくださいね。 

３つ目は、「美しいものに感動できること」です。美しいことを感じることは、人生を豊かにしてく

れます。美しいことに感動することが幸せな気持ちにしてくれます。感じる心を磨きたいですね。 

４つ目は、「人と仲良くしていく能力があること」です。人は１人では生きられません。周りの人た

ちと関わりながら生きています。友達と仲良くし、友達が喜んでくれたり、楽しんでくれたりすると

幸せな気持ちになりませんか？ぜひ、友達と仲良くしていってくださいね。 

そして、最後は「朝起きたら、やらねばならない仕事があること」です。私たちは勉強や仕事に追わ

れて、苦しいとか辛いとかと感じることがあります。時には、勉強や仕事がなければいいのにと思う

こともあります。でも、朝起きて何もすることがない状況がずっと続けばとても寂しく悲しく、きっと

生きる気持ちも失われていくでしょう。「することのある有り難さ」を改めて感じることが大切かもし

れません。それから、その「朝起きたら、やらねばならない仕事」が、人から言われた仕事ではなく、

自分からこれをした方がいいと決めた仕事であるなら、なおいいと思うのです。 

そこで、今年度、皆さんとの合言葉は、「やってみよう 関わってみよう」です。みなさんが、自分の

ために、みんなのために、こうするとよりよくなるだろうなと思うことをどんどんやってみる、関わ

ってみる１年にしてくれるといいなと思っています。ちょっとくらいの失敗など大丈夫です。ぜひ自

分の思い描いた目標や理想に向かって、一歩を踏み出してみてください。皆さんが「やってみよう 

関わってみよう」と、どんどんチャレンジする姿を楽しみにしています。 

さて、新しい 1 年の始まりです。みんなが笑顔でハッピーな毎日が送れるように、校長先生も、他

の先生たちも頑張ります。みなさんも、ますます頑張っていきましょう。 

（校長 島田一孝） 

【学校教育目標】 自ら学び 共に高め合う子 

【目指す学校像】 笑顔かがやく 楽しい学校！ 
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今年度の学校運営方針を示すものとなります。学校教育目標である「自ら学び 共に高め合

う子」に向けて、今年一年、御家庭・地域の皆さんと共に、子供たちの健やかな成長を目指し

て取り組みを進めて参ります。どうぞ、よろしくお願いします。 

 


