
 
 

活
か つ

 動
ど う

 １日
に ち

のやくそく 身
み

に付
つ

けたい５つの心得
こころえ

 

登校
と う こ う

から 

始業
し ぎ ょ う

まで 

 

 

 

○ 登校
と う こ う

時刻
じ こ く

を守
ま も

る。 

・通学
つ う が く

班
は ん

で、７時
じ

３０分
ぷ ん

～７時
じ

５０分
ぷ ん

の間
あいだ

に登校
と う こ う

する。 

・８時
じ

から、活動
かつどう

に取
と

り組
く

めるよう身支度
み じ た く

、準備
じ ゅ ん び

をする。 

 学校
が っ こ う

は、みんなと共
と も

に学
ま な

び、生活
せ い か つ

をする場
ば

です。上品
じょうひん

で上質
じょうしつ

な空気
く う き

となるように５つの

心得
こころえ

を意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 

 

１ きれいな言葉
こ と ば

、美
うつく

しい言葉
こ と ば

を 

つかいます。 

２ 自分
じ ぶ ん

からあいさつをします。 

３ 約束
やくそく

やルールを守
まも

ります。 

４ 友達
ともだち

をいじめたり、仲間
な か ま

はずれ

にしたりしません。 

５ 物
も の

は大切
た い せ つ

に使
つ か

います。 

朝
あさ

の会
かい

 

 

○ １日
にち

の活動
かつどう

にめあてをもつ。 

 ・名札
な ふ だ

の確認
かくにん

をする。 

 

 

授
じ ゅ

 業
ぎょう

 

○ 集 中
しゅうちゅう

して学 習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む。 

・始業
しぎょう

１分前
１ぷんまえ

には着 席
ちゃくせき

し、１分
ぷん

間
かん

黙想
もくそう

をする。 

・「学 習
がくしゅう

のきまり」を守
まも

る。 

・始業
し ぎ ょ う

、終業
しゅうぎょう

のときは、声
こえ

を出
だ

してあいさつをする。 

・話
は な

す人
ひ と

の方
ほ う

を向
む

いて話
はなし

を聞
き

く。 

 

 

 

服装
ふ く そ う

 

・学
ま な

びの場
ば

に合
あ

った安全
あんぜん

で活動
か つ ど う

しやすい 

服
ふく

装
そう

で生活
せ い か つ

をする。 

・体育
た い い く

のときは体操服
た い そ う ふ く

に着
き

がえる。 

・校内
こ う な い

では名札
な ふ だ

をつける。 

・登
と う

下校
げ こ う

のときは、安全
あ ん ぜ ん

のためヘルメット

を正
ただ

しく着用
ちゃくよう

する。 

 

持
も

ち物
も の

 

・学習
がくしゅう

に必要
ひ つ よ う

な物
も の

を持
も

ってくる。 

・すべての物
も の

に記名
き め い

する。 

 

あいさつ 

・低学年
ていがくねん

・・・元気
げ ん き

にあいさつができる。 

・中学年
ちゅうがくねん

・・・場
ば

に応
おう

じたあいさつができ

る。 

・高学年
こうがくねん

・・・時
と き

と場
ば

に応
おう

じたあいさつが

できる。 

 

言葉
こ と ば

づかい 

・授 業
じゅぎょう

やさまざまな活動
かつどう

の場面
ば め ん

では、 

「○○さん」をつけて呼
よ

ぶ。 

・時
と き

と場
ば

に応
おう

じた言葉
こ と ば

づかいをする。 

・あたたかい言葉
こ と ば

をつかい、人
ひ と

の心
こころ

を傷
き ず

つ

けるようなことは言
い

わない。 

休
や す

み時間
じ か ん

 

 

○ 校舎
こ う し ゃ

の中
な か

では、落
お

ち着
つ

いて行動
こ う ど う

する。 

・後片付
あ と か た づ

けをしっかりする。 

・次
つ ぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じ ゅ ん び

をする。 

・特別
と く べ つ

教室
きょうしつ

には、学 級
がっきゅう

ごとに並
な ら

んで移動
い ど う

する。 

・廊下
ろ う か

は、右側
み ぎ が わ

を静
し ず

かに歩
あ る

く。 

 

明日
あ す

への 

時間
じ か ん

 

○ １日
にち

をふり返
か え

り、明日
あ す

への見通
み と お

しをもつ。 

 

 

給
きゅう

 食
しょく

 

○ 食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

って会食
かいしょく

をする。 

・マスクをつけ、しっかり手
て

を洗
あ ら

う。 

・食
た

べられる量
りょう

を考
かんが

えて食
た

べる。 

・給食
きゅうしょく

時計
ど け い

を守
ま も

る。 

 

 

清
せ い

 掃
そ う

 

○ 仕事
し ご と

の分担
ぶ ん た ん

を決
き

めて、協力
きょうりょく

してそうじをする。 

・開始
か い し

時刻
じ こ く

には、そうじ場所
ば し ょ

にいる。 

・しずかにそうじをする。 

・用具
よ う ぐ

やごみの後片付
あ と か た づ

けを、しっかりとする。 

 

 

放課後
ほ う か ご

 

〇 交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて、下校
げ こ う

する。 

・名札
な ふ だ

をとり、学校
がっこう

に置いて
お

帰る
かえ

。 

・下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
ま も

る。 

・寄
よ

り道
み ち

をせず、通学
つ う が く

路
ろ

を通
と お

って帰宅
き た く

する。 

その他
た

 ○ 身
み

の回
ま わ

りの整理
せ い り

整
せ い

とんをする。 

・金曜日
き ん よ う び

には、ぞうきん・上靴
う わ ぐ つ

・ 給 食
きゅうしょく

エプロン・ 

赤
あか

白
しろ

ぼうしを持
も

ち帰
か え

り、洗
せ ん

たくをする。 

 

毎年度１月に見直しを行っています。今後も子供たちのために見直しを実施していきます。 


