
研 究
けんき ゅ う

テーマ例（ 過去の作品よ り 一部抜粋）  

３ ・ ４ 年 

「 う なぎパイ のひみつ」     「 ま ち探検をし たよ 」  

「 ～SDGs～浜松市のごみ問題」   「 私たちのま ち浜松のゆかた」  

「 遠
えん

州
し ゅう

大
だい

念
ねん

仏
ぶつ

について」     「 未来につなぐ 伝
でん

統
と う

漁
り ょ う

『 たき や 漁
り ょ う

』」  

「 今の学校と 昔の学校」      「 浜松地域ブラ ンド 『 やら ま いか浜松』」  

「 広がれ！私たちの町の思いやり ～ユニバーサルデザイ ンと バリ アフ リ ーで町を 豊かにし よ う ～」 

５ ・ ６ 年 

「 静岡と 鹿児島のお茶を比べてみて分かったこ と 」  

「 東日本大震災被
ひ

災
さ い

地
ち

を訪れて～南海ト ラ フ 地震への備
そな

えを考える ～」  

「 貨
か

物
も つ

鉄
てつ

道
どう

をこ れから どう 活かし ていく か～物
ぶつ

流
り ゅ う

の問題・ 環
かん

境
き ょ う

問
も ん

題
だい

の対策～」  

「 安間川に警
けい

報
ほう

が出やすい理由～こ んな施設
し せ つ

があったら いいな～」  

「 家康～健康オタ ク の長生き 術」  「 東海道 飛脚
ひき ゃく

の旅」  

「 徳川 VS 武田～高
たか

天
てん

神
じ ん

を制する 者は、 遠州を制す～」  

「 関税
かんぜい

と は？輸 出入
ゆし ゅ つにゅ う

の仕組みと は？」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 応募のき ま り と お知ら せ  

 ① 作品は、 Ａ ４ サイ ズのノ ート やフ ァ イ ルなどにま と めま し ょ う 。 A4 サイ ズでなかっ

たり 、 大き なポス タ ーのよ う な形でま と めたり し た場合は、 審査
し ん さ

の対象になら ない場

合があり ま す。  

② 兄弟姉妹や友達と いっし ょ に取り 組むと き には、 応募票に取り 組んだ人全員の名前

を書き ま し ょ う 。  

③ 初めて自由研究に取り 組むと いう 人や、 ま と め方が分から ないと いう 人向けに、 ま

と め方の参考
さ んこ う

と なる テンプレ ート があり ま す。 必要
ひつよ う

な場合、 担任の先生に相談
そう だん

し てく

ださ い。  

④ 自由研究に取り 組むにあたり 、 著作権
ちょ さ く けん

に気を 付けま し ょ う 。  

  ※ゲームやアニメ 等のキャ ラ ク タ ーを描いたり 載せたり し てはいけま せん。  

社会科
し ゃ か い か

自由
じ ゆ う

研 究
けんき ゅ う

に挑 戦
ちょ う せん

し よ う ！ 

学校で学習し たこ と や生活の中で疑問
ぎ も ん

に思っ たこ と など について調

べ、 考え、 ま と めよ う ！自由研究で大切なこ と は、 研究テーマについて

自分で見たり 、 聞いたり 、 さ わったり し て、 体をつかって調べる こ と で

す。 夏休みはその絶好
ぜっこ う

のチャ ンス です。 さ ぁ 、 自由研究を始めよ う ！ シジ丸 ナウ ミ ン 



 

 
 

Q： 研究テーマが決ま り ま せん。 ど う やって決めたら よ いですか？ 

A ： 授業
じゅぎょう

や生活の中で「なぜ？」「もっと知りたい！」と思ったことをテーマにしてみま

しょう。例
た と

えば、教科書を開いて興味
き ょ う み

や疑問
ぎ も ん

があるページについてくわしく調べたり、新聞やテレ

ビのニュースであつかわれたことをテーマにしたりするのもよいですね。３・４年生なら「家の人の

仕事」や「好きな〇〇がどうやってできるのか。」、５・６年生なら「地域
ち い き

の農業、工業」や「地域の

歴史
れ き し

」など、授業で取り組んだことを住んでいる地域におきかえてみるのもいいですね。 

 

Q： 調べ方にはど のよ う な方法があり ま すか？ 

A ： 実際
じ っ さ い

に訪
おとず

れて調べる、体験
たいけん

する、くわしい人にインタビューする、本を読むなどがあります。イン

ターネットは、大まかな内容
な いよ う

を調べたり、どこに行けばくわしく分かるのかを調べたりする時に使

うとよいですね。 

 

Q： ま と め方の工夫を教えてく ださ い。  

A ： 文章だけでなく、写真やイラストを用いたり、グラフや年表にまとめ直したりしてみましょう。集め

た情報
じょうほう

を比べて、似
に

ている所や違
ちが

う所を見つけることや、自分の知っていることと結
むす

びつけて考

えをまとめることにも挑戦
ちょうせん

してみてください。教科書の中にもまとめ方のヒントがありますよ。 

 

Q： く わし く 調べたり 、 研究を深めたり する ためのポイ ント を教えてく ださ い。  

A ： １つ目は、調べる方法を組み合わせることです。本やインターネットで調べたことが本当か、

実際
じっ さ い

に訪
おとず

れて確
た し

かめたり、くわしい人にインタビューしたりしてみましょう。２つ目は、色々な人の

立場から調べたり、考えたりすることです。例
た と

えば、食品について調べるなら、つくる人・運ぶ人・

売る人・買う人などの立場から考えると深まりますよ。３つ目は、研究
けんきゅう

中に「あれ？」と思ったこ

とをさらに調べることです。調べれば調べるほど、たくさんの「なるほど！」に出会えるかもしれま

せん。 

 

Q： 先生たちが、 こ れはすごい！と 思った研究があったら 教えてく ださ い。  

A ： 「天竜川のごみの量の研究
けんきゅう

」では実際
じ っさ い

に上流、下流に行ってごみの採集
さいしゅう

をした研究がありまし

た。古墳
こ ふ ん

めぐりでは、実際
じ っさ い

に石室
せき しつ

に入って調査
ち ょ う さ

をした友達もいましたよ。本を読むだけでなく、

実際
じっ さ い

に見たり、聞いたり、そして触
ふ

れたりすることは大切です。また、場所や時間（今と昔）を

比較
ひ か く

することで、自分が調べた地域の特性
と くせ い

が分かる研究
けんきゅう

になります。 

こ んな時ど う する ？ 自由研究 Ｑ ＆Ａ  
 



 

 

自由
じ ゆ う

研 究
けんき ゅ う

のき ま り  

 

 ① 必
かなら

ずＡ４サイズの大きさにまとめましょう。 

 ② 人に見せることを考えて、ていねいな言葉づかいや文

字で書きましょう。 

 ③ 写真
し ゃ し ん

やイラスト、図やグラフを入れてまとめると分かり

やすくなります。 

 ④ インタビューした人の写真
しゃ しん

や、見学した建物
たても の

の写真
し ゃ しん

を

のせる場合は、必
かなら

ず相手
あ い て

の許可
き ょ か

を取
と

りましょう。 

 ⑤ 本や資料
し り ょ う

などを使
つか

って調
し ら

べた場合
ば あ い

は、最後
さ い ご

に引用
いん よ う

を

書きましょう。図やグラフを引用
いん よ う

した場合
ば あ い

も同
おな

じです。 

 

著作権
ちょ さ く けん

について 

 

 

 

  

ま と める って 難
むずか

し いなぁ 。  

イ ンタ ーネッ ト に似
に

たよ う なま と めがあったから 、 ま ねし ちゃおう か

な。  

参考
さ んこ う

にする のはいいけれど 、 そのまま う つし て自分のま と めにし てはいけ

ないと 著作権法
ちょ さ く けんほう

で決めら れている んだよ 。 も し 、 そのま ま う つすと き は、

引用
いんよ う

し たこ と を書かないと いけないんだよ 。  



 

 

テンプレートの使
つか

い方
かた

 

 

 

 

 

ページが足り なかったら コ ピ ー

し て書き 足し ま し ょ う 。  

本の最後のページに筆者や

出版年が書いてあり ま す。  

調べて、 わから ないこ と が出

てき たら 計画に加えま し ょ う  

わ か っ た こ と と 考え た こ

と 、 こ れから の生活に生か

し ていき たいこ と を 分けて

書き ま し ょ う 。  

上に写真や図などを入れま し ょ う 。  

下に調べたこ と の文章を入れま し ょ う 。  

調べた内容や伝えたいこ と を

研究テーマに書き ま し ょ う 。  

ど う し て、 調べよ う と 思った

のか理由を書き ま し ょ う 。  



 

 

社会科
し ゃ か い か

自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

 

研究
けんきゅう

テーマ 

 

 

ここに調べた内容に関係ある 

写真をはったり、絵をかいたりしよう ！ 

 

 

 

 

 

      小学校 

   年   組 

名前            

 



 

 

１  調
し ら

べよう と思
おも

ったきっかけ 

 

 

 

 

 

 

２  調
し ら

べたいこと 

 

 

 

 

 

                

                  

                  

                  

                  

                 

                  

                  

                  

                  



 

 

３  計画
けいかく

 

調
し ら

べること 調
し ら

べる方法
ほう ほう

 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

４  調
し ら

べてわかったこと （結果
け っ か

） 

 

 

 

 

 

 

                           

                            

                           

                           

                           

                           

写真、 絵、 図、 グラ フなどを入れよ う ！ 



 

 

５  まとめ 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  ふりかえり 

 

 

 

 

                            

                            

                            

                            

                            

 

                              

                              

                              

                              

 

                              

                            

                            

                            

                           

調べてわかったことの中で大切だと思ったことを書こう ！ 

自分のこれからの生活に生かしていきたいことや、さらに調べてみたいことを書こう ！ 

 

＜わかったこと＞ 

＜考えたこと＞ 調べてわかったことから自分で考えたことを書こう ！ 



 

 

７  引用
いんよ う

（参考
さんこう

にした本や資料
しり ょ う

、ホームページ） 

本や資料
し り ょ う

の名前 筆者
ひっし ゃ

（書いた人） 出版社
しゅっぱんしゃ

 出版
しゅっぱん

年
ねん

 

    

    

    

    

    

 

参考
さ んこ う

にしたホームページ ＵＲＬ 

  

  

  

 



 

 

社会科
し ゃ か い か

自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

 

研究
けんきゅう

テーマ 

 

 

ここに調べた内容に関係ある 

写真をはったり、絵をかいたりしよう ！ 

浜松市 

              

 

 
浜松小学校 

３ 年 １ 組 

名前   浜松 太郎 

浜松のま ちにはど んな公共し せつがある ？ 



 

 

１  調
し ら

べよう と思
おも

ったきっかけ 

 

 

 

 

 

 

２  調
し ら

べたいこと 

 

 

 

 

 

 １ 学期
が っ き

に、 社会科
し ゃ か い か

の 授 業
じ ゅ ぎょ う

で 公 共
こ う き ょ う

し

せつについて学びま し た。 家族
か ぞ く

が図書館
と し ょ か ん

で 働
はたら

いていて、 自分が住
す

む浜松のま ち

には図書館のほかにも ど んな公共し せ

つがある のか知
し

り たいと 思いま し た。     

                  

                  

                  

                  

・ ど んな公共し せつがある のか。     

・ 公共し せつでど んなこ と ができ る  

 のか。                

・ ど のよ う な人が利用
り よ う

し ている のか。   

・ ど のよ う な場所
ば し ょ

にある のか。      

                  



 

 

３  計画
けいかく

 

調
し ら

べること 調
し ら

べる方法
ほう ほう

 

ど んな 公共し せつが

ある のか。  

浜松市のホームページ 

イ ンタ ビュ ー 

公共し せつでど んな

こ と ができ る のか。  

公共し せつでの見学 

イ ンタ ビュ ー 

ど のよ う な 人が利用

し ている のか。  

公共し せつでの見学 

イ ンタ ビュ ー 

ど のよ う な 場所にあ

る のか。  

浜松市の地図を 見る  

浜松市のホームページ 

  

  

  



 

 

４  調
し ら

べてわかったこと （結果
け っ か

） 

 

 

 

 

 
 

①浜松市
し

役所
やく し ょ

（ 中央区）  浜松に住む人たちが安心
あんし ん

し て生活でき る

よ う にする と こ ろ。 生活する 中で必要
ひつよ う

な手続き を し たい人や相談
そう だん

し

たい人が利用し ま す。                         

②浜松市
は ま ま つ し

博物館
はく ぶつかん

（ 中央区）  歴史
れ き し

や文化について知る こ と ができ る

と こ ろ。 昔
むかし

の人がど んなこ と をし ていたのか、 昔
むかし

の浜松はど う だ

ったのか学びたい人が利用し ていま す。                 

③浜松市
は ま ま つ し

防災
ぼう さ い

学習センタ ー「 はま 防～家」（ 中央区）              

防災を 学ぶと こ ろ。 小学生や中学生が防災の学習や体験
たいけん

する と こ ろと

し て利用でき ま す。 見学をし た日は、 親子で見学をし ている 人たち

が多かったです。                        

写真、 絵、 図、 グラ フなどを入れよ う ！ 

① 
② 

③ 浜松市役所 

浜松城の近く にあり ま す。 大き な

四角い建物です。  

浜松市防災学習センタ ー「 はま 防～家」  

浜松市博物館 

外に昔の人が住んで

いたと こ ろや貝がす

てら れた場所があり

ま し た。  

 

（ 職員さ んへイ ンタ ビ ュ ー）  

浜松市防災学習センタ ーに

は、 浜松市の多く の小学校が 

見学におと ずれていま す。  



 

 

４  調
し ら

べてわかったこと （結果
け っ か

） 

 

 

 

 

 

④はま ま つフ ラ ワ ーパーク （ 中央区）  いろいろな花を見る こ と が

でき る と こ ろ。 季節
き せ つ

ごと のき れいな花や景色
け し き

を楽し みたい人が利用
り よ う

し ていま す。 近く に動物
ど う ぶつ

園
えん

も ある ので、 家族
か ぞ く

で来る 人が多いです。     

⑤古橋廣之進
ふ る は し ひろ の し ん

記念
き ね ん

浜松市総合
そう ごう

水 泳 場
すいえいじ ょ う

 To B iO（ 中央区）         

5 0 ｍの大き なプールやレ ジャ ープールがあり 、泳
およ

ぐ こ と ができ る と

こ ろ。 ジムやお風呂
ふ ろ

も ある ので、 いろいろな目的
も く てき

で利用さ れていま

す。 浜松市 3 0 分間回泳
かいえい

の会場にも なっていま す。            

⑥四ツ 池
よ つ い け

公園 陸 上
り く じ ょ う

競 技 場
き ょ う ぎじ ょ う

（ 中央区）  大き なグラ ウ ンド があり 、

運動ができ る と こ ろ。浜松シティ マラ ソ ンや陸 上
り く じ ょ う

競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

などが開

かれている ので、 陸上選手
せんし ゅ

や体を動かし たい人が利用し ていま す。

見学し た日は、 高校生の陸上部の人たちが使っていま し た。       

写真、 絵、 図、 グラ フなど を入れよ う ！ 

④ 

はま ま つ 

フラ ワ ーパーク  

浜名湖が近く に

あり ま す。 と な

り に動物園も あ

り ま す。  

⑤ 

古橋廣之進記念浜松市総合水泳場（ Ｔ ｏ Ｂ ｉ Ｏ）  

 

⑥ 

四ツ 池公園 陸上競技場 

大き なグラ ウ ンド があり ま す。

近く に野球場があり ま し た。  

（ 職員さ んへイ ンタ ビュ ー）  

プールで泳ぐ だけでなく 、  

ジムで体をき たえたり 、  

お風呂に入っ たり でき ま す。  



 

 

５  まとめ 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  ふりかえり 

 

 

 

 

               

 公共し せつにはいろいろな種類
し ゅ る い

がある

こ と がわかり ま し た。 ま た、 浜松市の中

心部
ぶ

にたく さ んの公共し せつが集ま っ

ている こ と がわかり ま し た。         

 

 浜松市の中心部にはたく さ んの人が住

んでいたり 、多く のバス や電車が通って

いてべんり だったり する ので、 公共し せ

つが集ま っている と 考えま し た。       

 

 公共し せつを 見学
け んがく

し たと き に、 入り

口の近く にあ る 黄色
き い ろ

の点々
て んて ん

が気にな

り ま し た。来年は、こ の点々について

調べたいと 思いま す。           

                            

                            

調べてわかったことの中で大切だと思ったことを書こう ！ 

自分のこれからの生活に生かしていきたいことやさらに調べてみたいことを書こう ！ 

 

＜わかったこと＞ 

＜考えたこと＞ 調べてわかったことから自分で考えたことを書こう ！ 



 

 

７  引用
いんよ う

（参考
さんこう

にした本や資料
しり ょ う

、ホームページ） 

本や資料
し り ょ う

の名前 筆者
ひっし ゃ

（書いた人） 出版社
しゅっぱんしゃ

 出版
しゅっぱん

年
ねん

 

のびゆく 浜松-小学校編- 浜松市教育委員会  
株式会社 

アプラ イ ズ 2 0 2 5 年 

博物館だよ り 2 月号 浜松市博物館  2 0 2 5 年 

    

    

    

 

参考
さ んこ う

にしたホームページ ＵＲＬ 

浜松市公式ホームページ 
h ttp s ://w w w .c ity.h a m a m a tsu .s h iz u o ka .jp / 

浜松市防災学習センタ ー 

ホームページ 

h ttp s ://w w w .h a m a b osa i.jp / 

浜松フ ラ ワ ーパーク ホームページ 
h ttp s ://e-f low erp a rk.com / 

 


