
 
  
梅雨に入り、蒸し暑い日々が続いています。今年の梅雨入りは大変早く、じめ

じめした日が続いていますが、子供たちは元気いっぱいです。外で遊べない日が
多い中、室内での過ごし方を考え、安全に気を付けて過ごしています。 
汗ばむ季節となりました。着替え、汗拭きタオル、替えのマスクを用意してお

くとよいと思います。 
５月３１日～６月４日は、読書週間となります。親子読書への御協力をよろし

くお願いします。 
 

水泳の学習について 

５年生は、クロール２５ｍ、平泳ぎ２５ｍを泳ぎ切れるようになること、そして３０分間

回泳に向けて泳力を向上させることが目標です。体が水に慣れるまで疲れが出る子が多いと

思います。睡眠・食事・排便など生活のリズムを整え、その日のお子さんの体調を確認して

いただきたいと思います。 
〈安全に楽しく水泳学習をするために以下のことについてお願いします〉 

① 水着、水泳帽子、タオル、水泳バッグのすべてに記名をしてください。 

（下着、靴下にも） 

② 見学の場合は、連絡ノートや学習カード等で必ず御連絡ください。 

③ 髪の毛の長い子は、自分で帽子の中に入れることができるように練習しておいてくださ

い。 

④ 手足のつめは、常に短く切っておくようにしてください。 

（自分がけがをしたり、周りの友達を傷つけたりする原因になります。） 

⑤ 目や耳、鼻などに異常がある場合は、治療を済ませておいてください。 
 
 

姉妹校交歓会について 
 ６月に行われる予定だった姉妹校交歓会は９月上旬に延期して実施する予定です。９月の

交歓会に向けての準備や続けてきた文通を行っていきます。 
 

部活動について 
５月末から金管バンド部の活動が始まりました。既にご案内の通り、６月１日からは、回

泳部の活動も始まります。水着の御準備をお願いします。 
 
☆６月のスクールカウンセリング☆ 
 今月は、1４日（月）と２８日（月）にスクールカウンセリングが予定されています。利用

の御希望がある方は、学級担任に御相談ください。 
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