
 

 

        

 

 

                 ～おしっこのけんさがあります～ 
  おしっこは、体の中でいらなくなったものが、水分といっしょに 

なったものです。 

   体の働きで問題があると、おしっこの中に体に必要な｢たんぱく･ 

糖･血液」まで混じって出てきます。 

    おしっこを調べることで、体の調子の変化や病気にかかっていな 

いかを知ることができます。 

 

提出日は、５月８日（水）の朝です！ 

 

 
【前 日：７日（火）】 

➀ 検査資材（名前シール、コップや容器が入った水色の袋）を持ち帰り

ます。※学校から確かに持ち帰っているか確認をしてください。 

② 水色の提出用袋とプラスチック容器に、名前やバーコードのついた 

シールを貼りましょう。 

 （シールがない場合は、袋と容器に油性ペンで名前を書きましょう。） 

   ③ 正しい検査のため、ねる前は、ビタミン C の入ったジュースなどをた

くさん飲まないようにしましょう。 

④ ねる前に、トイレへ行っておきましょう。 

 

【当 日：８日の朝】 

  ① 朝、起きてすぐにトイレに行き、おしっこをコップにとります。 

尿は、プラスチック容器の線まで入れてください。おしっこの量が少な

いと、再検査になります。 

② 尿がもれないようにしっかり「ふた」をして、水色の提出用袋に入れ 

てください。登校したら、すぐに担任の先生に出しましょう。 

 

【保護者の方へ】 

◎ 当日欠席をする場合でも、可能であれば、保護者の方が朝８時３０分までに 

  学校に届けてください。 

◎ どうしても提出できない場合は、予備回収日の５月２２日（水）に必ず提出 

してください。 

◎ １次検査陽性者は、５月２２日（水）に再検査をします。検査の結果は「陽性

者」のみ通知します。「異常なし」の場合はお知らせしません。 

尿検査のお知らせ  


