
 

 

 

 

 

今年の夏休みも暑い日が続きましたね。病気やけがなく夏休みを 

送ることができたでしょうか？  

２学期もまだまだ、暑い日が続きそうです。体調管理に気を付け 

て早く学校の生活リズムにもどしていきましょう。早寝、早起き、 

朝ごはんを心がけて２学期も元気に過ごしましょう。 

 

９月の保保保保  けがを防ごう 命を大大にしよう   
☆ 夏休み気分を引きずって、睡眠不足や朝ごはん抜きなど、不規則な生活 

が続くと思わぬけがにつながります。まずは生活リズムを整えましょう。 

 

９月の保健行事 

  ３日（火） 身体測定・健康安全の日   

・９月の身長体重の測定と睡眠についての指導を行います。 

・生活習慣チェックと保護者サインをして健康手帳を提出してください。 

 １３日（金） 学校保健委員会（５校時）   

・５、6 年生を対象に実施します。講師はスクールカウンセラーです。 

テーマ「気持ちって何だろう？ ～気持ちについてみんなで考えよう～」 

修学旅行説明会（６校時、６年生対象） 

 ２０日（金） 栄養教諭出前授業（３校時） 

        ・２年生を対象に実施します。講師は光明小の栄養教諭の先生です。 

 

※ 夏休み中に、傷病で長期通院や入院するなどして、２学期以降、学校生活で健康上 

の配慮が必要になった場合は、担任または養護教諭に配慮事項をお知らせください。 

 ※ ６年生は、修学旅行関係の提出物があります。期日までに提出をお願いします。 

 

けがの場場                             病病の場場 
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「どんなふうになったのか」 
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～きちんと伝えられると正しい手当てができて、 

早く痛みや不安をやわらげることができます～ 



（例：転
ころ

んでひざをすりむいた） 

  

     

～けがや病気のときは、できるだけ正確にわかりやすく相手に伝えよう！～ 

自分の身体の状態を最も把握できているのは自分自身です。保健室に 

来たときに、「いつから」「どこが」「どんなふうに」などの情報を正確 

に伝えることで、適切な対応につながり、それだけ早く回復ができます。 

９月９日は「救救の日」 救救救の呼び方を覚えておこ

～いざというときのために、家族で一緒に確認しておきましょう～ 


