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今年の夏も暑い日が続きましたね。病気やけがなく夏休みをすご 

 すことができたでしょうか。  

２学期もまだまだ、暑い日が続きそうです。早く学校がある日の 

生活リズムにもどしていきましょう。まずは、「早寝早起き朝ごは 

ん」です。２学期も元気いっぱい笑顔いっぱいで過ごしましょう。 

 

９月の保健目標  けがを防ごう 命を大切にしよう   
☆ 睡眠をしっかりとること、朝ごはんをしっかり食べることが、けが予防 

 につながります。まずは生活リズムを整えましょう。 

 

９月の保健行事 

  ２日（火） 身体測定・健康安全の日   

・９月の身長体重の測定と睡眠についてのお話をします。 

・生活習慣チェックと保護者サインをして健康手帳を提出してください。 

１１日（木） 栄養教諭出前授業（３校時） 

        ・３年生を対象に実施します。講師は光明小の栄養教諭の先生です。 

１２日（金） 学校保健委員会（５校時）   

・５、6年生を対象に実施します。講師はスクールカウンセラーです。 

テーマ「しなやかな心を身に付けよう  

～レジリエンスという心の回復力～」 

修学旅行説明会（６校時、６年生対象） 

 

※ 夏休み中に、傷病で長期通院や入院するなどして、２学期以降、学校生活で健康上 

の配慮が必要になった場合は、担任または養護教諭に配慮事項をお知らせください。 

 ※ ６年生は、修学旅行関係の提出物があります。期日までに提出をお願いします。 
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  こんなときはすぐ大人 

に知らせよう！ 
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いざというときのために、必要なものがそろっているか、おうちの人といっしょに確認して 

おきましょう。災害のときにも役に立ちます。 

 

 

９月９日は「救急の日」 救急箱の中身を確かめてみよう！ 

 薬学講座で５・６年生が学んだように、薬には対象年齢や使用期限があります。チェック

をして、けがをしたときや急な病気のときに、家族みんながすぐに使えるものが入っている

かどうか確認してくことが大切です。 


