
  

 

 

朝晩はだいぶ冷え込むようになりました。今年の１０月 

は寒暖差が激しく体調を崩していた子も多かったようです。 

また、東京を中心に、早くもインフルエンザの流行が始 

 まっているようです。 

手洗い、換気、咳エチケットなどの感染症対策を心がけ 

 て、体調が悪い場合は無理をせず早めに休養をとるように 

しましょう。 

 

１１月の保健目標  姿勢をよくしよう   
☆ 座っているとき、タブレットを使っているとき、家で読書やゲームをし 

ているときなど、さまざまな場面でよい姿勢を意識して過ごしましょう。 

 

１１月の保健行事 

  ４日（火） 健康安全の日  ・11月8日（いい歯の日）にちなんで、「よくかむこと」に 

ついて保健指導を行います。 

・生活習慣チェックの結果と1１月の体重を記録しましょう。 

 １０日（月） こころすくすく教室（４校時）   

・２、３年生を対象に実施します。講師はスクールカウンセラーです。 
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11月の後半には、体育で持久走の練習が始まります。体調を整えて 

参加できるように御家庭でも御協力をお願いします。 
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くしゃみや鼻水、せきが出たり、ぞくっと寒気を感じたり 

したときは、かぜのひき始めかもしれません。「かぜは万病

のもと」と言われるように、こじらせてしまうと、気管支炎

や肺炎、中耳炎などの病気を引き起こしてしまうかもしれ

ません。 

また、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症など

の恐れもあります。「いつもと違うなと」と感じたら、無理

をせず早めに休むようにしましょう。 

ご家庭では、お子さんの朝の健康観察をお願いします。 

かぜのひき始めに注意したいこと 

インフルエンザの予防のひとつ

にワクチンの接種もあります。 

また、小学校１年生について

は、麻しん及び風しんの定期接種

（第２期）が令和８年３月31日

まで公費対象となっています。 


