
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 
新しい年がスタートしました。今年も１年間、心も体も健康に過ごせる

といいですね。 

寒い冬でも健康で元気よく過ごすために、まずは、早く生活リズムを取

り戻すことが大切です。短い３学期を元気に過ごしましょう。 

 

１月の保健目標  かぜやインフルエンザを予防しよう 
☆ 感染症予防には、手洗い・換気を徹底しましょう。睡眠をしっかりと 

り、疲れを残さないことも大切です。家族ぐるみで取り組みましょう。 

 

１月の保健行事 

  ８日（木） 身体測定・健康安全の日   

・１月の身長体重測定と「かぜ・インフルエンザ」についての指導を行います。 

・生活習慣チェックと保護者サインをして健康手帳を提出してください。 

 

 

 

※ 冬休みに病気やけがをして、３学期の学校生活で健康上の配慮が必要になった場合は、 

担任または養護教諭にお知らせください。 

 

かぜ・インフルエンザに要注意！ 

下阿多古小学校 

令和８年１月号 

３学期のスクールカウンセラーの活動日 ⇒ 1/16、1/30、2/10、2/20、3/12 

 

☆家では☆ 

① 毎朝、健康状態を確認する。 

② 外から帰ったとき、食事の前は、て

いねいに手洗い・うがいをする。 

③ 湯冷めやうたた寝に注意する。 

④ 部屋の換気や保温・保湿に心掛け

る。（湿度は５０％前後が最適） 

⑤ 人ごみはなるべく避ける。 

 

☆学校では☆ 

① こまめに手洗い・うがい、教室の

換気をする。 

② せきやくしゃみが出るときはマス

クをする。 

③ せきエチケットを守る。 

④ 体調や気温に合わせて、衣服の調

節をする。 

⑤ 体調が悪いときは、がまんしない

で早めに先生に知らせる。 

家や学校で 

気を付けること！ 
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