
 

 

 

 

 

 

１年生が育てているあさがおがツルを巻き始めました。そのとな 

りで、２年生が育てている夏野菜も実をつけ始めています。トマト、 

きゅうり、ナス、枝豆…夏に旬をむかえる野菜には、水分がたっぷ 

り含まれています。夏野菜を食べると、水分補給になるとともに、

体の熱やほてりをとってくれます。夏バテ防止にはぴったりです。 

 夏休みまであと少し。元気に一学期を締めくくりたいですね。 

  

７月の保健目標  夏を元気に過ごそう 
☆ 暑さに負けない体をつくるには、朝ご飯をしっかり食べること、十分 

な睡眠をとることが、なによりも大切です！ 

 

７月の保健行事 

  １日(水) 健康安全の日 ・熱中症予防の指導を行います。 

・生活習慣チェックの結果と７月の体重を記録しましょう。 

・健康手帳の１ページ目に、今年度の健康診断の結果を 

記入しました。「受診のすすめ」をもらっている場合 

は早期に受診し、治療を済ませましょう。 
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プールサイドでは、 

走
は し

らない・ふざけない 

プールの中
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