
 

 

 

 

 

今年の夏も暑い日が続きましたね。病気やけがなく夏休みを 

過ごすことができたでしょうか。  

２学期もまだまだ、暑い日が続きそうです。まずは、睡眠を 

しっかりとって、学校の生活リズムに戻しましょう。 

２学期も元気いっぱい笑顔いっぱいで過ごしましょう。 

 

９月の保健目標  けがを防ごう 命を大切にしよう   
☆ 生活リズムを整えることが、けがの予防や自分の身を守ることにつな 

 がります。睡眠をしっかりとり、朝ごはんをしっかり食べましょう。 

 

９月の保健行事 

  １日（火） 身体測定・健康安全の日   

・９月の身長体重の測定と「メディアと睡眠」についてのお話をします。 

・生活習慣チェックと保護者サインをして健康手帳を提出してください。 

８日（火） 栄養教諭出前授業（３校時、３年生対象） 

        ・講師は光明小栄養教諭の小林先生です。 

１１日（金） 学校保健委員会（５校時、５・６年対象）   

・講師はスクールカウンセラーの長倉先生です。 

テーマ「アンガーマネジメント  

～じょうずな怒り方をマスターしよう～」 

修学旅行説明会（６校時、６年生対象） 

 

※ 夏休み中に、病気やけがをして、２学期以降の学校生活で健康上の配慮が必要になった 

場合は、担任または養護教諭に配慮事項をお知らせください。 
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Ａ ③危険
き け ん

なものから離
は な

れて身
み

の安全
あ ん ぜ ん

を確保
か く ほ

する 

  ７月には、熊本
くまもと

で大きな地震
じ し ん

がありました。わたしたちが住
す

む静岡県
しずおかけん

もいつ地震
じ し ん

が起
お

きるかわかり 

ません。大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

きたときは、まず自分
じ ぶ ん

の身
み

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

することが第一
だいいち

です。 

＜答え＞ 

Ｑ１…×（水道水でよく洗います） 

Ｑ２…×（下を向き、小鼻を強くつまみ

ます） 

Ｑ３…〇（無理にひっぱっるのはダメ） 


