
４月２２日（月） 「ぐんぐん」担当の先生のお話 

 

本年度も、５月２４日に「ぐんぐんスポーツ大会」を行うことになりました。２年生から６年生は、昨年

も「ぐんぐんスポーツ大会」を行いましたね。覚えていますか？１年生は初めてですね。どんなことをす

るのか、今から楽しみですね。 

 さて、１か月前になったので、そろそろ「ぐんぐんスポーツ大会」について話し合いをしたり、考えたりす

ることが増えてくるかと思います。ですが、少しだけ立ち止まってみてください。 

  「ぐんぐんスポーツ大会」は何のために行うのでしょうか？楽しむため。思い出を作るため。もちろん

それらも、一つの目的です。しかし、もっと大事にしてほしいことは、みなさんが「成長」することです。先

生は「ぐんぐんスポーツ大会」を通して、３つの力を付けてほしいと考えました。今伝えるので、ぜひ覚

えてみてください。 

① 最後まで粘り強くチャレンジすることできる力 

② 自分のよさ、友達のよさを見付けることができる力 

③ 目標達成に向けて、進んで活動することができる力 

です。この３つの力を付けるために「ぐんぐんスポーツ大会」という行事を行うのです。 

 

①「ぐんぐんスポーツ大会」を進めていく中で、うまくいかないことや思い通りにいかないことがきっと出

てくると思います。そこで「まあ、いいか。」と諦めてしまうのではなく、「もう少し頑張ってみよう。」と一歩

を踏み出すことで、自分の心はぐんぐん成長します。 

②「ぐんぐんスポーツ大会」はペア学年で進めていきます。練習や本番で、普段の学校生活では見る

ことができなかった、友達やペア学年の姿を見ることができると思います。そこが成長するチャンスで

す。友達のいいなと思ったことを、ぜひ伝えてあげてください。見る力、気付く力が高まります。伝えた

自分も聞くことができた友達も、きっとにこにこ笑顔がいっぱいです。 

③「ぐんぐんスポーツ大会」は、先生が作るのではないのです。みなさんが作っていくのです。学年や

ペア学年で目指す目標を決め、達成するために何ができるのか、どのように進めていけばいいのか、

どんな練習をすればいいのかをみんなで考えるのです。もちろん全てをみなさんが決めるのは大変で

す。そんな時には、周りの先生がきっと素敵なアドバイスをくれますよ。自分たちで作り上げた「ぐんぐん

スポーツ大会」を終えたとき、みなさんは今までよりも、きらきら輝いている自分に成長することに気付

くと思います。 

  

先生は、みなさんが「主体的」に活躍する「ぐんぐんスポーツ

大会」を見ることができる日を楽しみにしています。一人一人

が主人公です。本番に向けて、友達とともにたくさんのことを

考えて、一生懸命練習してください。応援しています。 


