
 

 

 

 

 

 

新年度が始まって１か月が経ちました。新しい学級に慣れてきた一方で、忙しさや緊張でまぎれ

ていた今までの身体や心の疲れが出てくる時期です。お子さんの様子をよく見ていただき、少しで

も「おかしいな」「疲れているのかな」と感じた場合は、睡眠を多めにとったり、好きなことをし

たりなど、「がんばるとき」と同じように「ひと休みするとき」も大切にしてあげてください。 

 

  

 

   

新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが２類から５類へ引き下げられることに伴

い、学校において予防すべき感染症上の位置付けも第１種感染症から第２種感染症に変更となりま

す。 

 

 

 

①登校前のさくら連絡網健康チェックへの体温の入力（体温記録表の提出）が不要

になります！ 

 ※学校への欠席連絡等は、さくら連絡網【保護者連絡】に入力してください。 

②コロナに罹患した場合…発症後５日かつ症状軽快後１日を経過するまで出席停

止となります。発症日をお知らせください。 

 

    お子さんが元気に過ごせるように、御家庭での健康管理や登校前の 

お子さんの様子の確認は、引き続き御協力をお願い致します！ 

 

 

 

健康診断の結果をお知らせしています!! 
 

健康診断が終わりましたら、受診の必要がある児童に対して「定期健康診断結果のお知らせ」を

配布しています。お知らせが届きましたら、なるべく早く専門医で受診し、その結果を学校にお知

らせください。※既に通院されているお子さんは、保護者署名欄におうちの方のサインを御記入い

ただければ結構です。 

なお、学校での健康診断はスクリーニング(疑わしいものをふるい分けるもの)ですので、受診の

結果、「異常なし」と診断されることもあります。御了承ください。 

令和５年５月９日 

浜松市立新津小学校 

保健室 No.４ 

 

なにが変わるの？ 



 スクールカウンセリングについて 

お子さんの学校生活での不安や困り感に

ついてお話をお聞きして、今後の対応につ

いて一緒に考えていきます。御希望の方

は、保健室までお知らせください。 

 

【実施日】隔週火曜日 9：00～15：20 

 ５月２３日 

 ６月 ６日・２０日 

 ７月 ４日・１８日 

                      

                               

 

  左の表は、校内平均値で

す。成長する時期には、個

人差があります。大切なこ

とは、身長と体重がバラン

スよく成長しているかどう

かです。身体測定時の子供

たちは、「自分がどのくら

い大きくなっているか」、

とてもわくわくしている様

子でした。自分の成長に興

味をもって知ることは、今

後の健康にも 

つながるでしょ 

う。これからも 

十分な睡眠・バ 

ランスのよい食 

事・適度な運動 

を心がけましょ 

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  

 

   男子 女子 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年 １１５．９ ２１．１ １１４．９ ２０．５ 

２年 １２３．５ ２５．８ １２０．７ ２３．７ 

３年 １２７．７ ２７．１ １２６．６ ２５．１ 

４年 １３３．８ ３１．３ １３４．１ ３１．５ 

５年 １３９．９ ３６．８ １３９．０ ３３．６ 

６年 １４６．０ ３９．９ １４６．２ ３９．１ 

今年度、新津小で勤務することになりまし

た、看護師の生熊と申します。「小学校で看護

師？」と思われる方も多いかと思いますが、小

児病棟で働いた経験や保健師として相談員を

した経験を生かして、子供たちの健康と安全を

見守れたらと思っています。たくさんの笑顔あ

ふれる子供たちに会えることを楽しみにしてい

ます。よろしくお願いします。 

 

 新津小学校を担当しています、スクールソ

ーシャルワーカー（SSW）の大石正巳です。 

 SSWは、子供たちの心配な表れについ

て、「福祉の専門家」として、学校、行政、関

係機関と連携を取りながら、子供と家庭を支

援します。 

困ったことがありましたら、どうぞ御気軽に

御相談ください。 

 

医療的ケア看護職員 生熊佐織先生 スクールソーシャルワーカー 大石正巳先生 

スクールカウンセラー 杉山恵一先生 

 スクールカウンセラーの杉山恵一です。 

 臨床心理士、後任心理士として、お子さま

から成人の方への支援をしてきました。学習

や生活面、また発達面 

などの御不安がありま 

したら、御相談ください。 

 

 


