
令和５年４月１４日 

１・４年生保護者 様 

浜松市立新津小学校 

校 長 山下 博之 

 

心電図検査のお知らせと心電図カルテ記入のお願い 

 

定期健康診断の一環として、１年生と４年生を対象に心電図検査（心臓の異常の有無を調べる

検査）を下記の日程で実施します。つきましては、検査の際に必要となりますので、別紙「心電

図カルテ」の心臓病調査票に必要事項を御記入の上、４月１９日（水）までに学級担任に提出

をお願いします。 

 

記 

 

１ 検査日時    令和５年５月１２日（金） ８時５０分～ 

 

２ 検査機関    財団法人 静岡県予防医学協会 

 

３ 持ち物     体操服（体操服上下に着替え、上半身裸で行います。） 

 

４ 検査結果    精密検査の対象になったお子さんには、後日お知らせいたします。精密検

査対象外のお子さんには、お知らせはいたしません。 

 

５ その他     検査は痛みを伴いませんが、不安や緊張からうまく検査を受けられないお

子さんがいます。裏面の検査方法を参考に、お子さんに検査方法を話してあ

げてください。検査は、上半身裸で行います。体操服を持参するようにお

願します。 

          カルテに記入漏れがあった場合、学級担任より確認の連絡をさせて頂き

ます。記入漏れのないよう御確認ください。 

 

６ 心電図カルテの記入について（下図参照） 

① 学年・組・番号・氏名・性別・年齢（５月１２日現在）、身長、体重、 

② 心臓病調査票 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓カルテ表 
太枠の部分への記入を

お願いします。 
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１・４年生：５月１２日（金）に心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

をします。 

心電図
し ん で んず

検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

 

心臓
しんぞう

は、みなさんの胸
むね

のまん中
なか

よりちょっと左
ひだり

に

あります。大
おお

きさは、人
ひと

のにぎりこぶしくらいです。

心臓
しんぞう

は体 中
からだじゅう

に血液
けつえき

（血
ち

のこと）を送
おく

り出
だ

しています。 

 

心臓
しんぞう

は毎日
まいにち

休
やす

まずに動
うご

いています。その音
おと

や動
うご

きを

電波
で ん ぱ

で調
しら

べるのが心電図
しんでんず

検査
け ん さ

です。検査
け ん さ

をすると心臓
しんぞう

に病気
びょうき

や異状
いじょう

がないかどうかがわかります。 

なにを調
しら

べるの？ 

①  

② 

 

はだしになって、ベッドに横
よ こ

にな

ります。 

 

ベッドに横
よ こ

になったら、手
て

や足
あし

の力
ちから

をぬいて、検査
け ん さ

が終
お

わるま

で動
う ご

かないようにしましょう。 

笑
わら

ったり、おしゃべりをしてもい

けません。順番
じゅんばん

を待
ま

っていると

きも静
しず

かにね。 

手
て

・足
あし

をクリップのような物
もの

ではさんだり、体
からだ

にクリ

ップみたいな物
もの

をつけたりしますが、痛
いた

くないので、

大丈夫
だいじょうぶ

です。検査
け ん さ

をしてくれる係
かかり

の人
ひと

の言
い

うことを

よく聞
き

いてください。 

検査
け ん さ

をする前
まえ

は、 

激
はげ

しい運動
う んど う

をしては 

いけません。 

 

検査
け ん さ

前日
ぜんじつ

は、お風呂
ふ ろ

に 

しっかり入
はい

り、体
からだ

をきれいに

しておきましょう。 

 


