
令和５年４月２５日 

保護者 様 
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校 長 山下 博之 

尿検査（第１次）実施のお知らせ 

令和５年度定期健康診断の一環として、尿検査（第１次）を下記の日程で実施します。

つきましては、検査が確実に行えますよう御協力をお願いします。 

なお、２次検査が必要となった児童のみ、後日２次検査の案内を配付します。 

記 

１ 提出日     令和５年４月２６日（水）厳守 

２ 提出先     登校したらすぐに、各学級担任へ提出します 

３ 注意事項 

（１）４月２６日（水）、朝一番の尿を採ってください。 

出始めの尿は採らずに、中間尿を検尿コップに採ります。 

（検尿コップは、コップに記載されている「検尿コップの作り方」を参考に、組

み立ててください。） 

（２）採尿後に、容器・提出袋それぞれに「名前ラベル」を貼って提出してください。 

ア 採尿容器提出袋に採尿日（４月２６日）を記入します。 

イ 採尿容器提出袋に「名前ラベル【提出袋用】」を貼ります。 

ウ 容器に「名前ラベル【容器用】」を貼ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊４月２６日が回収日です。翌日に持参しても受け付けられません。 

＊採尿した容器を忘れた場合、当日お子さんが欠席する場合は、可能であれば９時ま

でに学校へ届けてください。 

  ＊「名前ラベルシール」が手元にない場合は、ボールペンなどで「年・組・番・氏名」

を記入してください。 
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 ＊ どうして尿
にょう

検査
け ん さ

をするの…？ 

 尿
にょう

は、腎臓
じんぞう

でつくられます。からだの中
なか

でいらなくなった物
もの

（老廃物
ろうはいぶつ

）

を水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

に排泄
はいせつ

します。しかし、からだの働
はたら

きに異状
いじょう

が起
お

こるとタン

パクや糖
とう

、血液
けつえき

などのからだの働
はたら

きに必要
ひつよう

なものまで尿
にょう

と一緒
いっしょ

に排泄
はいせつ

さ

れてしまいます。尿
にょう

検査
け ん さ

をすることで、からだの調子
ちょうし

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

にかかっていないかを知
し

ることができます。 

＊ 腎臓
じんぞう

ってなに…？ 

・ 腎臓
じんぞう

は、背骨
せ ぼ ね

をはさんで左右
さ ゆ う

に１個
こ

ずつあります。 

 ・ 大
おお

きさは、にぎりこぶしより少
すこ

し大
おお

きいくらいです。 

 ・ 形
かたち

は、そら豆
まめ

の形
かたち

に似
に

ています。 

・ 色
いろ

は、暗
くら

い赤色
あかいろ

をしています。 

 

 

 

 

 

＊ 正
ただ

しい結
け っ

果
か

を出
だ

すために大切
たいせつ

なこと… 

《尿
にょう

をとる前の日には・・》 

①ビタミンCを多
おお

く含
ふく

むものは、取
と

らないようにしましょう。 

 （ジュース類
るい

、果物
くだもの

、ビタミンCの入
はい

ったお薬
くすり

） 

②激
はげ

しい運
うん

動
どう

は、できるだけ控
ひか

えよう。 ③寝
ね

る前
まえ

にトイレ行
い

っておこう。 

《尿
にょう

をとる当日
とうじつ

》 

・朝
あさ

起
お

きて、すぐの尿
にょう

をとりましょう。 

・容
よう

器
き

に書
か

いてある線
せん

のところまで尿
にょう

を入
い

れて、ふたをしっかり閉
し

めましょう。 

腎臓
じんぞう

 


