
普通日課 月 火
水

(水金日課)
木

金
(水金日課)

特別日課

8:00 朝読書 学級の時間 朝の会 朝読書 朝の会 朝の会
8:10 朝　の　会
8:20

9:05 １０分休み １０分休み １０分休み
１０分休み

9:15

10:00 １０分休み １０分休み １０分休み

10:20

１０分休み １０分休み １０分休み

11:05

１０分休み
11:15

帰りの会 帰りの会 帰りの会

12:00

５分休み
12:40

13:10

13:25

13:35

１０分休み １０分休み

14:20

１０分休み
14:30

15:15

15:25 帰りの会 帰りの会 帰りの会

（部活動） 部活動 部活動

【下校時刻】
○帰りの会の
　５分後
○授業終了の
　５分後
※１年水曜日
　13:15

【水曜日の
　　特別活動】
〇クラブ活動
　５・６時間目
〇委員会活動
　６時間目

【特別日課
      下校時刻】
　〇特４　12:40
　〇特５　13:35
　〇特６　14:30

【帰りの会日
課】
〇帰りの会
  12:40～12:55
〇清掃・昼休み
　12:55～13:10
〇昼休み
  13:10～13:35
※運動部活動日
に設定

【週授業時数】
①5･5･4･5･5
②5･5/6･5･5･5
③6･6･5･6･6/5
④⑤⑥6･6･5･6･6
※２年生火曜日
　３学期のみ６
※３年生金曜日
　A週６・B週５

④

⑤

④

給食(40分間)
弁当(30分間)

健康タイム
かがやき発表

浮森清掃（特別清掃）

１０分休み

⑥

１０分休み

⑥

⑥

⑤

⑤

⑤ ⑤

⑤

昼休み
（わんぱくタイム）

浮森清掃
(普通教室)

昼休み 昼休み

会礼

職員会議
校内研修
各種委員会

※クラブ・委員会
がある週は、
15:10～

⑥

③③ ③

① ① ①

② ②
②

③ ③

朝　の　会

①

業間運動

日課表

②②

①

１０分休み

①

②

※Ｒ５からの変更箇所

全校運動

給食(40分間)
弁当(30分間)

④
１０分休み

給食(40分間)
弁当(30分間)

④ ④

⑥

15:10

職員会議
校内研修
各種委員会

給食(40分間)
弁当(30分間)

昼休み

業間運動

③

④

給食(40分間)
弁当(30分間)

昼休み
（わんぱくタイム）

8:10

8:55

9:50

9:05

10:00

10:45

10:55

11:40

11:50

12:35

13:10

13:55

14:20

12:45

13:30

13:40

14:25

13:10

13:55

14:05

14:50

8:15

9:00

9:55

9:10

10:05

10:50

11:00

11:45

8:15

9:00

9:55

9:10

10:05

10:50

11:00

11:45

11:55

12:35

11:55

12:35

8:10

8:55

9:50

9:05

10:00

10:45

10:55

11:40

11:50

12:35

8:15

9:00

9:55

9:10

10:05

10:50

11:00

11:45

11:55

12:35

8:10

8:55

9:50

9:05

10:00

10:45

10:55

11:40

11:50

12:35

【主な変更点 Ｒ６】

・ 始業を８：００に戻す。

・ 朝活動（火）を学級裁量の

時間とする。

・ 業間運動を２０分間に戻す。

・ 特別日課の５校時開始に余裕

を持たせる日課とする。


